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初日から焦ったことを思い出した。
１９９７年の春。中小企業診断士の3次試験受験のために上京、しばらく
都内に滞在した。試験は経営診断実務。グループに分かれて都内の企業
を訪問。社長にヒアリングしグループ討論。報告書にまとめるという流れ。報
告書は手書きでもPCでも構わないと聞いていたので、荷物は少ない方が
いいと、丸腰で上京した。試験初日はオリエンテーション。私のグループは
メガバンク１人、大手電機メーカー２人。私を除く3人がPCを持参しており、
報告書はワードとエクセルでと、否応なし。冷や汗が出た私は公衆電話に
走り、とにかく早く送って！と家人に頼んだ。
ところでこのメンバーだが、私を除いて受験動機が皆同じ。この資格が
社内の昇進や昇格の条件なのだという。今朝もここに来る前に出勤し、終
われば会社で残業。試験で精一杯な私は、仕事の合間に試験に顔を出す
彼らにレベルの違いを感じていた。
翌日、メーカーの1人は昨日と違うPCを使い始めた。聞けば、昨晩、会社
に戻る前に有楽町で購入し、残業後、深夜にセットアップしたという。当時
のセットアップは今より手間を要した。それに試験中に買い替えるなんて、

旅行中に新しい靴に履き替えるようなものと驚いたが、難なく操作する彼に
あおられ、資料を作ったことも覚えている。
訪問先の企業でも恥ずかしい思いをした。３人はスーツにブリーフケー
ス。私はチノパンにデニムのトート。あいにくの雨で、社屋入口でコートを脱
ぐ３人。私はジャンバーの下はシャツなので仕方なくそのまま中へ。名刺交
換。無職の私は受け取るだけ。３人に比べると作法もぎこちなかった。社長
へのヒアリングはメガバンクの彼が別格だった。姿勢も言葉もニュースキャ
スターみたい。私は気おくれしてしまった。
焦り、驚き、羞恥、気おくれなど、様 な々感情に見舞われた３次試験。報告
書の中身は忘れてしまったが、心が揺れた記憶は簡単に反芻できるのだ
から興味深い。そして揺れた分、いろいろ学び今は冷や汗をかかずに済ん
でいる。しかし、これでよいのだろうか、とモヤモヤする自分もいる。歳を重
ね経験を積み、これでいい、もう大丈夫、やめておこう。いとも簡単に片づけ
て、冷や汗を敬遠し心を揺らさず済ませてはいないだろうか、と。

（2023年7月28日執筆）
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世界が認めたジェラート店のマーマレード
Gela319

心が揺れて学ぶこと
うまくいく応えは店主がお持ち

242
・Blicon７代表
・有限会社髙橋幸司の事務所
取締役社長　
・中小企業診断士 産業カウンセラー
うまくいく応えは店主がお持ちをモットー
に、全国の商売大好き店主を3,465回以
上コンサルティング。福島市在住。58歳。

髙橋幸司 （たかはしこうじ）

Marketing Spice

ht t ps ://keno r i .com

〒963-0724 郡山市田村町上行合字北川田26-3
TEL.(024)944-8400 FAX.(024)944-9980

本 社

〒960-2101 福島市さくら3-2-7
TEL.(024)594-2155 FAX.(024)594-2156

福島支社

〒970-8025 いわき市平南白土2-6-3
TEL.(0246)24-2500 FAX.(0246)24-2504

いわき営業所

TEL.(0242)22-6300 FAX.(0242)22-6302
〒965-0059 会津若松市インター西75
会津若松営業所

　イベント好き必見！！福島駅から徒歩約10分、須川町に
ある倉庫を改装して生まれたイベントスペース「sowcue.
（ソーク.）」をご存じですか？
　初めて訪れる方は、まるで映画のセットのようなアジト
風の外観に驚くことでしょう。この場所は、倉庫ならでは
の開放的な空間を活かしてお洒落にデザインされたイベ
ントスペースで、不定期に≪時に飲食店・時に雑貨店・時
に古着屋・時にクラブ・時に読書ワークショップ etc...≫
と、さまざまな姿に変化します。どのイベントも個性豊か
で、思わず写真に収めたくなるフォトジェニックな雰囲気
が魅力です。

　倉庫改装の設計から運営までを手がける渡部代表は、
「ここで生まれる体験や出会いを通じて、人と人がつなが
り、広がっていく場所にしたい」と語ってくれました。

イベント情報は、ぜひ公式Instagram
でチェックしてみてください！
イベントへのご来場はもちろん、「自
分でこのスペースを使ってみたい」と
いう方も、お気軽にお問い合わせを。

お洒落なイベントスペース
sowcue.（ソーク.）

Instagram

sowcue.（ソーク.）
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猪苗代町出身の古川さんは高校卒業後に県内企業へ就職後、自身のさら
なる世界を求めて都内企業へ転職。仕事の傍ら、読者モデルとしての活動もする
など多様な経験を重ね、コロナ明けの2023年5月、地域おこし協力隊として郡山
市へ着任。市内はもとより、広域圏の各地を巡り様々な人 と々交流。そんな折り、
湖南町の豊かな自然と地域を大切にする町民の姿に惹かれながら、江戸末期
に建てられた一軒の古民家を紹介され、古川さんの心にCafe起業の灯が灯る。
一部改装の末、今年8月に「農cafe バイカモ」をプレオープン、9月にグランドオー
プンさせ、訪れる人々が交流したり、季節や伝統文化を体験できる催しなど、湖南
町の地域ハブの役割を担いはじめています。

ふくしまの地域、彩発見。
vol.32「地域おこし協力隊  『郡山市』」

郡山市朝日１丁目23番7号
TEL.024-924-2621

「郡山市　地域おこし協力隊」
郡山市役所　観光政策課

昨年12月、福島市の天気・最高気温です。

「地域おこし協力隊」とは…
人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に誘
致し、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地
域力の維持・強化を図っていくことを目的とした総務省が取り組む制度です。

古川 公美さ
ん

https://www.iju-join.jp/
chiikiokoshi/index.html

JOIN（移住・交流推進機構）
詳しくはコチラから

活動内容 季節に寄り添う食と伝統工芸の観光拠点づくり

Instagramは
コチラから

世界が認めたジェラート店のマーマレード
Gela319

▲企画提案し、布引高原の高原祭り
　で東屋へ装飾　

▲湖南町での湖祭りワークショップ
　出店時

▲姉妹都市鳥取市との交流で物販、
　ワークショップを出店

世界大会で最高金賞
イギリスで年に1度開催されているマーマレードの世界大会、ダルメイン

世界マーマレードアワードで最高金賞の「DOUBLEGOLD」を2024年と
2025年の2年連続で受賞しました。2年連続の受賞は今年で20年目となる
同大会で初の快挙です。

この大会はイギリスにおいてマーマレードは伝統的な文化であり、それを
後世に継承していきたいという思いから始まったそうです。毎年世界30か国
以上から約3,000瓶以上のマーマレードがエントリーされ、金、銀、銅賞が選
ばれます。さらに満点を獲得した金賞の中から選ばれる「DOUBLEGOLD」
は3品のみ。イギリス伝統の「TRADITIONAL」、その他に「SAVOURY」、

「INTERNATIONAL」の3つの部門に、審査員が最もおいしいと思ったもの
に票が入れられ最高賞が決まります。マーマレードは点数によって評価
され、外観、質感、味、一貫性など非常に細かく審査されます。私たちがエン
トリーしたのは職人プロ部門(工場等の大量生産ではなく、鍋で手作り販売
しているという意味)で、イギリス国内でマーマレードのプロとして活躍する
専門家の方々に評価していただきました。

ゆずに込めた想い
マーマレードはもともとジェラートの素材として合わせるために開発が始

まりました。亡き祖父が育てていたゆずがあり、そのおいしさをお客様に提
供したいと思い、試行錯誤の上マーマレードにし、ジェラートに混ぜ合わせ
たゆずみるくが誕生しました。また、福島県内では原発事故後、ゆずの出荷
制限があり、多くの方が廃棄せざるを得ない状況にありました。十数年かか
り、ようやく制限解除となったタイミングで当店でもゆずの商品ができ、少し
でも福島の復興につながればとの思いがありました。

福島はマーマレードの主役である柑橘の産地ではありませんが、福島な
らではの特産品なども合わせたマーマレードの開発も出来たらと考えてお
ります。また新しい商品が世界大会で評価をいただけるよう、今後も試行錯
誤しながら製造に力を入れていきたいと思います。

国産素材にこだわる手仕事マーマレード
わたしたちのマーマレードは大量生産が難しく、一瓶ずつ手作業にて

じっくりと仕上げています。そのため、一日に作れるマーマレードは20本
程度となっています。柑橘は同じ木でも収穫時期によって味わいが変わって
いきます。私たちは、そんな個性のある果実一個一個と向き合い、その果実
に一番合うように調理し、香り、すっきりとした甘み、そして個性を最大限に
生かすように瓶に閉じ込めます。

また、素材にもこだわっており、すべて国産の素材を使用しています。ジャム
やマーマレードはフルーツの良さで味が決まると言っても過言ではありま
せん。素材選びにも妥協せず、上質な商品を皆様にお届けしたいと思って
います。

〒969-1771
福島県伊達郡国見町大字山崎字
東滝山20
TEL：090-7078-3190

Gela319 公式ホームページ Instagram

▲ユネスコ世界遺産のダルメイン邸
▲表皮、内皮、薄皮、果肉、種の5つに分けて下処理。果皮からペクチンを抽出し、透明感のあるジュレに仕上げて
　います。香り高い良質なマーマレードに仕上げるため、無添加にこだわり抜いています。▲2024年授賞式の様子

　福島県の最北端にある国見町。Gela319はそこの住宅街に佇む小さな小さな
ジェラート店です。果物や野菜のおいしさを生かしたジェラートを毎日手作りしてお
り、四季折々に変わる旬の味わいをお楽しみいただけます。さらにジェラートだけで
はなく、新鮮な果物を使ってジャムやマーマレードも手作りしています。マーマレー
ドなどは店頭での販売のほか、季節限定のゆずやレモン、オレンジなどのマーマ
レードを使ったGela319オリジナルの柑橘系ミルクジェラートも味わえます。 ▲Gela319 ジェラート
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新聞休刊日

大雪（二十四節気）
国際民間航空デー
世界KAMISHIBAIの日

ノーベル賞受賞式
世界人権デー
アロエヨーグルトの日

国際山岳デー
胃腸の日
百円玉記念日

漢字の日
杖の日
保護わん・保護にゃんの日

ビタミンの日
大掃除の日
美容室の日

忠臣蔵の日
南極の日
日本初の飛行実験に成功

飛行機の日
減塩の日
日本初のモノレール（1957）

国際移民デー
国連加盟記念日
東京駅が完成（1914）

クリスマス・イヴ
日本劇場がオープン（1933）
日本初FM放送開始（1957）

プロ野球誕生の日
ボクシングデー
東京裁判所設置（1871年）
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身体検査の日
シネマトグラフの日
ディスクジョッキーの日

冬至（二十四節気）
労働組合法制定記念日
ジェネリック医薬品の日

国際疫病対策の日
ピーターパンの日
寒天発祥の日

アルバムの日
世界土壌デー
国際ボランティア・デー

地下鉄記念日
取引所大納会
中村屋創業（1901）

遠距離恋愛の日
回文の日
バスケットボールの日

クリスマス
スケートの日
未来を担う水素電池の日

大晦日
除夜
ベルボトム・ジーンズの日

ブリの日
シーラカンスの日
人間の連帯国際デー

シャンソンの日
福の日
清水トンネル貫通記念日

有機農業の日 
針供養
日本初の日刊新聞創刊（1871）

世界エイズデー
データセンターの日
手帳の日

ビフィズス菌の日
奴隷制度廃止国際デー
日本人宇宙飛行記念日

観光バス記念日

紙の記念日
電話創業の日
山手線運行開始（1909）

日本人初飛行の日
まつ育の日
パーソナルコンピュータ発売（1974）

テレホンカードの日
上皇誕生日
東京タワー完工の日（1958）

【2025年12月の天候予想】
東日本日本海側では、平年に比べ曇りや雨または雪の日が多いでしょう。西日本日本海
側では、平年と同様に曇りや雨または雪の日が多いでしょう。東・西日本太平洋側では、
平年に比べ晴れの日が多いでしょう。

（日本気象協会）

銀行の国際デー
聖バルバラの日
血清療法の発見（1890）

国際腐敗防止デー
地球感謝の日
障がい者の日

カレンダーの日
奇術の日
国際障害者デー

姉の日
シンフォニー記念日
音の日

ダブルゴールド
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　秋の訪れを感じるこの季節、二本松市では毎年伝統行事「二本松市提灯
祭り」が開催されます。毎年約20万人が訪れるこの祭りは、秋田竿燈まつり、
尾張津島天王祭と並ぶ日本三大提灯祭りのひとつとして数えられ、県内で
も最大級のお祭りです。その起源は1643年にまで遡り、当時の城主である
丹羽光重公の城主就任と政策がきっかけとされています。
　また、かつては曜日に関係なく10月の4日～6日にかけて開催されていま
したが、2019年からは10月の第1土、日、月曜日の3日間に開催されるように
なりました。
　現在の提灯祭りは、初日の「宵祭り」、二日目の「本祭り」、三日目の「後祭
り」で構成されています。「宵祭り」は祭りの一番の見どころ。提灯をつけた
（七町）7台の山車が地域ごとに異なる囃子を奏でながら地域を巡り、二本
松神社を目指します。その迫力は見る人を圧巻することでしょう。「本祭り」は
最重要行事、「神輿渡御」が行われる日。昼間は山車の合同引き廻し、夜は
神社で神輿の宮入りが行われます。「後祭り」は最終日。昼間に各字内で山

二本松の提灯祭り

Let’s!

魅力リサーチ ふくしま
もっと知りたい!広めたい! 車を引き回し、夜は観音丘陵を境とした四町と三町に分かれ、合同引き廻し

が行われた後に終了となります。
　今年は久しぶりに4～6日にかけて開催され、一時雨天となったものの、多
くの人々を魅了しました。地元の人々に守られてきた二本松の提灯祭り。そ
の熱気をぜひ来年は味わってみてください。




