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日曜の午後、ぼんやりテレビを観ていて、ふいに目を奪われるシーンが
出てきた。それはクレーマーの暴言や行為を説明する飲食店のインタ
ビュー。私の心に引っかかったのはクレーマーの言動ではなく「とにかく謝り
続けるしかなかった」という店主の言葉。そしてある事を思い出した。
ずいぶん前だが、ドーナツを購入し箱を預けて店を出たことがあった。
ほどなく用事を済ませて戻り、箱を受け取り家路についた。居間でふたを
開けると、あれっ、数が多い。しかも、注文していないドーナツが入っている。
普段注文しないそれを見て私も家人も「どれも美味しそう」と、むしろ嬉し
かったが、一応、取り違えなので店に電話することに。丁重に謝る店長は、
そのままお召し上がりください、次回ご来店の際、注文の品をお渡しします、
と。１週間後に足を運ぶと、店長の女性が、申し訳ありませんと何度も頭を
さげ、こちらが困惑してしまった。もしや、私がむっとしているように見えたの
かもしれない、と不安になったことを覚えている。
この件があってから予防線をはっている。トラブルに遭遇したら、先に

「怒ってませんよ」を伝えてから要件を話すようにしたのだ。
しかし最近もやもやすることがあった。食券機の調査で飲食チェーンに

入り、揚げ物を注文した。給仕されたそれをひと切れつまむと、揚げ物の下
に敷かれた網に青く光るものが絡んでいるようにみえた。となりのひと切れ
をつまむと、今度は青いものが刺さっていることに気づく。これは金物たわし
かな？昼下がりで客もまばら。私はカウンターでグラスを揃える女性スタッフ
に手を挙げた。本題に入る前に予防線をはってから現物を見せ「大丈夫、
この部分は残します」と、済ませた私。彼女は申し訳ありません、と言って
カウンターに戻っていった。過度に謝られることもなくホッとした私。ササッと
食事を済ませ店を後にしたが、なんとなくもやもやしていた。あの青く光る
ものについて、ちゃんと厨房に伝えただろうか。洗い場のタワシ類を点検
しただろうか。私の「大丈夫です」を言葉通り受け止め自分の中だけに留め
ていたらという不安。他のお客様ならクレームになるかもしれない・・・。
こんなことを書いていると、職業病だなあ、と片づけられそうだが、私は
いたって真面目だ。コンサル先でなくとも、ついつい老婆心が働いてしまう
のだから。

（2023年2月26日執筆）
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予防線
うまくいく応えは店主がお持ち

237
・Blicon７代表
・有限会社髙橋幸司の事務所
取締役社長　
・中小企業診断士 産業カウンセラー
うまくいく応えは店主がお持ちをモットー
に、全国の商売大好き店主を3,465回以
上コンサルティング。福島市在住。58歳。

髙橋幸司 （たかはしこうじ）

Marketing Spice
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〒963-0724 郡山市田村町上行合字北川田26-3
TEL.(024)944-8400 FAX.(024)944-9980

本 社

〒960-2101 福島市さくら3-2-7
TEL.(024)594-2155 FAX.(024)594-2156

福島支社

〒970-8025 いわき市平南白土2-6-3
TEL.(0246)24-2500 FAX.(0246)24-2504

いわき営業所

TEL.(0242)22-6300 FAX.(0242)22-6302
〒965-0059 会津若松市インター西75
会津若松営業所

　梅雨時期、“夏バテ予防”に最適な食べ物があることをご存じでしたか？
実は、梅雨の時期が夏バテ予防に絶好のタイミングなんです！
梅雨の季節、湿気と気温の変動で体調を崩しやすい時期ですが、この時
期に食べると夏バテ予防になる食材があります。その代表が、「きゅうり」。
　「きゅうりって水分多くてあまり栄養ないのでは？」と思われがちですが、
実はきゅうりの皮には、消化酵素のアミラーゼが含まれていて、胃腸の働き
を助け、食欲不振を改善する効果があります！さらに、きゅうりのシリカ成分
は、肌の新陳代謝を促進し、夏の紫外線対策にも有効と言われています。
　また、グリーンピースもこの時期が旬です。ビタミンB群が豊富なので、
疲労回復に非常に効果的。グリーンピースは揚げてちょっとしたスナック
感覚で食べるのもおすすめ！
意外と知られていないけど、梅雨時期にぴったりの食材。今のうちに取り
入れて、梅雨を元気に乗り切りましょう！

意外と知らない？
梅雨の食材が夏バテ予防に効く理由

ふくしまの「海に一番近いキャンプ場」で
海鮮キャンプ飯をたのしもう！
「ふくしま浜キャンプ飯」

きゅうり

グリンピース

夏バテに注意！



　釣師防災緑地公園キャンプ場は、福島県浜通り地方の最北端、新地町に整備されたキャン
プ場です。釣師浜漁港からわずか200m、徒歩3分という近さで、「海に一番近いキャンプ場」とし
て親しまれています。

この漁港では、四季折々に「常磐もの」と呼ばれるブランド魚介類—カレイ、ヒラメ、ホッキ、
タコ、シラスなど—が水揚げされます。そんな“海の恵み”をふくしまの海に一番近いキャンプ場
で気軽に味わってほしいという思いから、2022年9月にスタートしたのが「ふくしま浜キャンプ飯」
プロジェクトです。
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　埼玉県出身の浅山さんが、震災復興中の浜通りへ初めて訪れたのは高校生
の時に参加した楢葉町と富岡町の視察ツアー。大学進学後の2019年、大学が
浪江町と連携協定を結んだことを機に、浪江町へ通うなか、就農を目指していた
浅山さんは、地域おこし協力隊を志望し、大学院修了後の昨年4月に着任。えごま
や花卉等の農家さん数件に営農のノウハウを学ぶ一方、夏頃からは、東南アジア
野菜の栽培を始めバジルやパクチーの生産に成功。11月には、町内最大級の
十日市祭で農家さんの6次化商品販売を手伝いつつ、野馬追ブランドのサムライ
ガーリックにヒントを得、生姜の新商品の開発に向け植え付けに取りかかるなど、
浪江の野菜栽培で新しい風を吹かせています。

ふくしまの地域、彩発見。
vol.27「地域おこし協力隊  『浪江町』」

双葉郡浪江町大字幾世橋字六反田7-2
TEL.0240-34-0245

「浪江町　地域おこし協力隊」
浪江町役場　農林水産課

昨年7月、福島市の天気・最高気温です。

なるほど!福島なんでもランキング

統計

　気象庁の過去の気象データから、
2024年の福島県内各地点の降水
量をみると、最も降水量が多いのは
只見で2,229㎜、最少は猪苗代の
889㎜、その差2.2倍となっている。
　年間降水量は会津西部および県
南で多く、少ないのは浜通り、県北
と会津の東部となっている。特に只
見町は月別に見ても7ヶ月で上位3位
以内、6ヶ月で第1位と、独走状態だ。
　地域別傾向を見ると、県北地方は
標高1,200ｍの鷲倉を例外として、年間を通して降水量が少ない。ただし、二本松だけは
6月・8月に降水量上位となっている。
県中・県南地区は比較的降水量が少ない地域だが、県南では5月・9月には雨量が増える。
　浜通り北部は降水量が少ないが、浜通り南部は4月・10月に降水量が多い。
　会津地方は春から夏にかけて降水量が少ない地点が多く、年間を通じて多雨の南会津
でも3～5月は穏やかな気候である。
まもなく梅雨入り。今年は春から天候不順が続くが、大きな災害にならないよう、ほどほど
の雨を祈りたい。

福島県内年間降水量

「地域おこし協力隊」とは…
人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に誘
致し、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地
域力の維持・強化を図っていくことを目的とした総務省が取り組む制度です。

浅山 昴さ
ん

https://www.iju-join.jp/
chiikiokoshi/index.html

JOIN（移住・交流推進機構）
詳しくはコチラから

活動内容 新規就農に向けた就農準備

facebookは
コチラから

▲ハーブの管理 ▲堆肥の散布 ▲イチジク収穫の手伝い ▲エゴマの種まきの手伝い

新地町から全国へ発信！『浜キャンプ飯』
キャンプ飯といえば、どうしても「お肉を豪快に焼く」イメージが強い中、魚

料理は下処理の手間などから敬遠されがちです。「どうしたらもっと手軽に、
そしておいしく魚を楽しんでもらえるか？」そんな課題から生まれたのが、

『お魚パック』です。
『お魚パック』は、地元産の魚や貝を種類ごとに下処理し、真空パックにし

た商品です。キャンプ場に持参するだけで、すぐに調理に取りかかることが
でき、誰でも簡単に新鮮な魚介を使った料理を楽しめます。パックの内容
は、地元でとれた旬の食材ばかり。調理しやすいように工夫されているので

「焼く・蒸す・煮る」のアレンジで、子どもから大人まで、手軽に福島の海産物
でキャンプ飯を体験できます。

モニターイベント開催
毎年、釣師防災緑地公園キャンプ場などの実際のキャンプ場で参加者に

実際に調理して、味わってもらうモニターイベントを開催しています。モニ
ター参加者にはそれぞれのキャンプスタイルでキャンプを楽しんでもらいな
がら、お魚パックや地元の野菜などを使用して調理していただき、その使い
勝手などリアルな声を商品改良に活かしています。

さらに、アウトドアの人気YouTubeチャンネル「CAMP HACK」や、「ソトレシ
ピ」などを通じて、魅力を動画でわかりやすく発信。レシピブックやPOPの制
作も行い、初めての方でも迷わずキャンプ飯を楽しめる工夫を重ねています。

また、お魚パックの購入窓口として、オンラインショップや、一部のキャンプ
場での店頭販売も実施しています。

福島の食の魅力
今後は、キャンプ場やキャンプ用品店との連携を深めながら、こうした取り

組みをさらに広げていく予定です。現在開催中の大阪・関西万博でも、福島
の復興の歩みとともに「ふくしま浜キャンプ飯」を紹介し、全国・世界への認
知拡大を目指しています。

さらに、ツブ貝のクラムチャウダーやガリタコポテトのミールキットなど、新
商品の開発も進行中です。アウトドアシーンで楽しめる、福島ならではの食
の魅力を、今後も継続的に発信していきます。

〒979-2709  福島県相馬郡新地町駅前１丁目18-2
TEL.0244-26-7844　FAX.0244-26-7845
（株）トーシン／浜福（内）

「ふくしま浜キャンプ飯」プロジェクト事務局 公式ホームページ
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ふくしまの「海に一番近いキャンプ場」で
海鮮キャンプ飯をたのしもう！
「ふくしま浜キャンプ飯」

1 28.4

半夏生
国民安全の日
郵便番号記念日

8 31.5

なはの日
中国茶の日
七転八起の日

15 27.4

中元
大阪港開港記念日
ファミコンが発売開始（1983）

22 36.0

大暑（二十四節気）
下駄の日
ＯＮＥ ＰＩＥＣＥの日（1997）

29 33.5

アマチュア無線の日
白だしの日
七福神の日

2 29.4

一年の折り返しの日
うどんの日
日清焼きそばが発売（1963）

3 28.4

通天閣の日
ソフトクリームの日
波の日

4 33.6

梨の日
滝修行の日
シーザーサラダの日

5 35.9

ビキニスタイルの日
江戸切子の日
穴子の日

9 31.7

ジェットコースターの日
ほおずき市
日本初の温水プールが誕生

10 29.9

納豆の日
生理学の日
潤滑油の日

11 29.4

セブンイレブンの日
ラーメンの日
世界人口デー

12 27.1

ラジオ本放送の日
人間ドックの日
洋食器の日

16 27.8

駅弁記念日
虹の日
会津鉄道開業（1987）

17 29.5

東京の日
漫画の日
喜多方ラーメンの日

18 32.3

防犯の日
光化学スモッグの日
カナデルチカラの日

19 32.5

戦後民主主義到来の日
マッターホルン北壁登頂の日（1967）
やまなし桃の日

23 36.5

文月ふみの日
米騒動の日
カシスの日

24 32.1

劇画の日
テレワーク・デイ
卒業アルバムの日

25 31.7

最高気温記念日
かき氷の日
日本住宅公団発足記念日（1955）

26 33.7

日光の日
幽霊の日
夏風呂の日

30 34.1

梅干しの日
明治天皇祭
プロレス記念日

31 33.5

蓄音機の日
パラグライダー記念日
ビーチの日

6 29.2

ピアノの日
サラダ記念日
零戦の日

13 32.0

生命尊重の日
もつ焼きの日
盆迎え火

20 34.2

Ｔシャツの日
ビリヤードの日
祝日法が施工（1948）

27 32.6

スイカの日
政治を考える日
親子の日

7 36.6

小暑（二十四節気）
七夕
冷やし中華の日

14 29.6

しんぶん配達の日

21 35.9

海の日
日本三景の日
水難訓練の日

28 32.0

地名の日
なにわの日
菜っ葉の日

　会津田島祇園祭は三大祇園祭のひとつで国指定重要無形民
俗文化財にも登録されています。その歴史は800年以上あり、毎
年7月22～24日の3日間に渡り開催されています。日本一の花嫁
行列ともいわれている「七行器行列」や「太々御神楽」、「子供歌舞
伎」などを行う伝統的な祇園祭です。

【2025年7月の天候予想】
北日本と東日本日本海側では、平年と同様に曇りや雨の
日が多いでしょう。東日本太平洋側と西日本では、期間の
前半は平年と同様に曇りや雨の日が多く、期間の後半は
平年と同様に晴れの日が多いでしょう。（日本気象協会）

新聞休刊日

のち

いちじ

▲野外で自分で食べたいものを自由に作って味わうのもキャンプ飯の魅力 ▲ホッキ貝剥き体験

出典：気象庁「過去の気象データ：福島県2024年（月ごとの値）　降水量合計」

順位
1
2
3
4
5

地区
会　津
県　北
会　津
会　津
会　津

只　見
鷲　倉
桧　原
西会津
喜多方

都道府県
2,229
1,865
1,785
1,614
1,559

34
35
36
37
38

相　双
相　双
県　南
県　北
会　津

原　町
相　馬
玉　川
梁　川
猪苗代

1,089.5
1,035.5
963
889.5
889

降水量

単位：mm

…




