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これが戦略だと思った。
コンサルティングは出張から帰ったところで終わる。傍目にはそうだが、
ここから始まる仕事が多い。翌日「追伸・・・」とメールが届けば応えを送り、
月が変わって「思ったよりうまくいきました」「この２点を進めたいと思いま
す」と報告や計画が届けば労いの言葉を返す。商いの醍醐味を満喫して
いる店主は、こうして帰宅後に攻めてくる。私も、結果が出る過程にコンサル
ティングの醍醐味があるので、これが愉しい。
ハッとさせられたのは4月に雪が降った2日後のメール。自家製麺、無化
調、野菜豊かなメニューが主力、夫婦で営む飲食店からだった。１枚目下段
の3月売上と客数はいずれも昨年同月比150％以上とすばらしい。しかし、
私が読み返したのは2枚目以降の報告文。要約は次のとおり。
手が空けばお客様に声をかけるようにした。すると、待ってましたとばかり、
感想や意見を聴くことができた。①ラーメンを食べたいが、量が多かった。
少量メニューができてよかった。②市内の中華そばの味はいい。しかし麺
が柔らかい。この店のスープは昔ながらの味。麺は歯ごたえがあってとても
いい。自分にピッタリの中華そばだ。③ここの中華そばは、ずっと変わらない

味でいいねぇ。本当に昔のままの変わらない味だ。
①少量メニュー②歯ごたえのある自家製麺③変わらない（スープの）味。
これらは密かな取り組みだったので、ちゃんと伝わっていたことがわかり、
それがとてもうれしい。特に「変わらない味で、いいねぇ」は、この上ない喜び
だという。実際は、工夫を重ね少しずつ味を変え進化させている。変化させ
ても、変わらずおいしいを目指しているので、挑戦は成功している。これか
らも自店なりの深化と進化を続けようというのが店主の所感だった。
さて、冒頭の戦略だと思ったについて。先述の店主の取組みはお客様に
応えたいという客志向が起点。そこに、業界の流行や同業他店はこうだ
からという言葉は出てこない。他の店と競争するのではなく、むしろ競争を
略すことでうまくいっていると感じた。
この「略す」で思い出したのは、戦略は戦いを略すことだと説いた教授
のこと。言い得て妙だと思ったが、まさしくこの店のことだと合点した。

（2023年4月10日執筆）
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福島県の新たなブランド
福島牛「福粕花（ふくはっか）」

競争を略す
うまくいく応えは店主がお持ち

235
・Blicon７代表
・有限会社髙橋幸司の事務所
取締役社長　
・中小企業診断士 産業カウンセラー
うまくいく応えは店主がお持ちをモットー
に、全国の商売大好き店主を3,548回以
上コンサルティング。福島市在住。59歳。

髙橋幸司 （たかはしこうじ）

Marketing Spice

ht t ps ://keno r i .com

〒963-0724 郡山市田村町上行合字北川田26-3
TEL.(024)944-8400 FAX.(024)944-9980

本 社

〒960-2101 福島市さくら3-2-7
TEL.(024)594-2155 FAX.(024)594-2156

福島支社

〒970-8025 いわき市平南白土2-6-3
TEL.(0246)24-2500 FAX.(0246)24-2504

いわき営業所

TEL.(0242)22-6300 FAX.(0242)22-6302
〒965-0059 会津若松市インター西75
会津若松営業所

　はちみつれもんは優秀な健康食品です。
　疲労回復効果をはじめ、のどの痛みや咳の
症状を和らげたり、動脈硬化予防や二日酔い
予防、ダイエット効果やむくみの解消、免疫力
アップや美肌効果などなど健康面で効果が期
待できます。
　作り方は簡単。煮沸消毒した瓶にレモンの
薄切りと蜂蜜を入れて、2～3日冷蔵庫に入れ
たら出来上がり！
　そのまま食べても、紅茶に入れても炭酸水で
割ったりヨーグルトに乗せても美味しいです。
　いろいろ試しながら自分の好みの食べ方を
探してみてください！

はちみつれもん



satthusun wedtuemon fri

今日は何の日？皐月5 May
2025

あらかると2025.4 vol.459 あらかると 2025.4 vol.459

　仙台市出身の小澤未来（以下みく）さんと高校の同級生で当時ガールズ
バンドのツインボーカルを組んでいたそらさんが、弾き語りデュオ「そらみく」
として仙台市で活動していた令和４年夏、楢葉町の協力隊員から募集を
聞きインターンを経て、移住着任したのは令和５年４月。その後、町等が主催
するイベント出演を皮切りに、楢葉町最大の音楽イベント「サマーフェスティ
バル」では、プロミュージシャンにつづき、２人の歌声も観客を魅了。昨年か
らは、自主企画を立ち上げ、まざらっせなどを会場に、メイドカフェをコンセ
プトにしたメモリーカフェコンサートを隔月で開催。町を、地域を巻きこみ、
新しいムーブメントを起こす彼女たちの活動が若者達を呼び集めています。

ふくしまの地域、彩発見。
vol.25「地域おこし協力隊  『楢葉町』」

双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6
TEL.0240-23-6103

「楢葉町　地域おこし協力隊」
楢葉町役場　政策企画課

昨年5月、福島市の天気・最高気温です。

のち

のち

なるほど!福島なんでもランキング 2024年の家計調査結果によるとこんぶつくだ煮の支出額で福島市が
全国１位となった。昨年の６位からの上昇で、2022～2024年平均でも全国
第３位と健闘？している。
　昆布の生産が盛んなわけでもない福島県で昆布の佃煮の消費額がこれ
ほど多いとは、意外に思われる方も多いのではないだろうか。
考えられるとすれば、パン食より米食を好む人が多いこと。朝ごはんの
お供、昼のお弁当におむすびの具にと、買い置きする家庭が多いと思われ
るのだ。
スーパーやドラッグストアなどのＰＯＳデータで品目ごとの購入金額の割合
を見ると、同じカテゴリとなる漬物と佃煮の割合は、全国平均と比べて、漬
物はやや少なく、佃煮がやや多いことが分かる。漬物は自分で作り、自分で
は作らない佃煮を購入する、と考えれば納得がいく。
佃煮は7月から12月によく売れるという。おせち料理に欠かせない「昆布
巻き」も佃煮に含まれるので、12月がピークと言うのは納得だが、暑い時期
によく売れるのは、汗をかく季節に塩分とミネラルを含む食品として重宝
だから、という話がある。塩昆布で和え物や浅漬けなど、誰でも簡単に作れ
るレシピも多い。福島県民の台所には欠かせない名脇役が、昆布の佃煮で
ある。出典：総務省統計局「家計調査（二人以上の世帯）調査結果」

※政令指定都市の川崎市、相模原市、浜松市、堺市、北九州市を含むため、総数は52都市です

順位 前年順位
↗
↗
↘
↘
→

1
2
3
4
5

地区
北海道・東北
近畿
北陸
北陸
近畿

福島市
和歌山市
富山市
福井市
奈良市

都市名
1,546
1,263
1,978
2,207
1,592

2023年
2,209
2,116
1,881
1,789
1,730

2024年

「地域おこし協力隊」とは…
人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に誘
致し、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地
域力の維持・強化を図っていくことを目的とした総務省が取り組む制度です。

小澤 未来さ
ん

https://www.iju-join.jp/
chiikiokoshi/index.html

JOIN（移住・交流推進機構）
詳しくはコチラから

活動内容 町から元気を発信する弾き語りデュオ「そらみく」

Instagramは
コチラから

福島県の新たなブランド
福島牛「福粕花（ふくはっか）」

▲楢葉サマーフェス ▲野外ライブ ▲自主企画によるメイドカフェ開催

開発のきっかけ
東日本大震災以降、福島県産の和牛の価格は全国平均を下回り、風評
被害に苦しんできました。そんな状況を打破すべく、県と福島大学、全農福島
が協力し、風評被害の払拭や価格の回復を目指し開発されたのが「福粕花」
です。
福島県は日本酒の全国新酒鑑評会で、史上初の金賞受賞数9回連続
日本一を達成するなど、全国に誇る酒処です。その日本酒の酒粕を飼料と
することで、新しい付加価値をつけ、福島県の畜産物をリードしていくブランド
になってほしいという想いも込められています。また、ブランド名の「福粕花
（ふくはっか）」という名前は一般公募により決まりました。

今後の展望
まずは福島県内で普及させ、県民の方に知って食べてもらうことが優先
です。現在は県内6つの農場から出荷していますが、徐々に出荷数を増やし
ていき供給を安定させ、数年後には県外へ向けた販売に力を入れていく予
定です。ＷＥＢ広告を出していることもあり、現段階でも県外の飲食店の
方々から「ウチで使いたい」という問い合わせがきており、「福粕花」が福島
県を代表する和牛となる日も近いのかもしれません。

酒粕の加工工程

※酒粕（板粕）をトレーに並べ、55℃～60℃の比較的低い温度で、通風乾
燥を行い、乾燥したものを粉砕機でパウダー状に加工します。

「福粕花」の特徴
「福粕花」は出荷前の90日間、1頭につき約100g／日の県内産酒粕パウ
ダーを餌に加えて給与した福島牛で、肉質等級は和牛最高ランク5等級に
あたります。どのタイミングでどのくらい与えるのがベストなのか、美味しさや
コスト面も含めて研究し現在の工程となりました。
一般消費者に食べてもらって比較する嗜好型官能評価では「やわらかい」

「ジューシー」「脂の甘さが強い」「味が好ましい」「全体として好ましい」など
多くの項目で評価が高くなりました。またデータを分析すると、甘い香りに
関与する「ラクトン類」やうま味成分の「イノシン酸」の数値が高くなったこと
が研究結果として分かっています。
調理方法は様々試したところ、どんな料理でも合いますが、「福粕花」その

ものの味が強いので、焼いて食べると肉の甘さを１番感じることができます。

県民からの声
「福粕花」の発表と合わせて、福島県内のスーパーや飲食店、宿泊施設
と協力したキャンペーン（※）を行ったこともあり、まだ発表して間もないです
が「どこで買えるのか」と一般の方から飲食店の方まで問い合わせがありま
した。実際に「福粕花」を食べて頂いた方からは「甘さが強い」「あっさりして
いて食べやすい」「香りが強くおいしい」などの声が出ています。
※現在キャンペーンは終了しました。「福粕花」のお取り扱いについては
各販売店舗までお問い合わせください。

〒960-8670
福島市杉妻町2番16号（西庁舎9階）
TEL.024-521-7366

福島県農林水産部畜産課 「福粕花」紹介動画

　2024年12月、福島県の新しいブランド福島牛「福粕花（ふくはっか）」
が発表されました。約4年の歳月をかけて開発された福島牛「福粕花」
は、福島産日本酒の酒粕を飼料として用い、やわらかい肉質と甘みが
強いことが特徴です。

新聞休刊日

のち

のち

【2025年5月の天候予想】
北日本では、天気は数日の周期で変わるでしょう。東・西日本では、天気は数日の周期で
変わり、平年と同様に晴れの日が多いでしょう。

（日本気象協会）
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時々

時々

県内の酒蔵から提供された酒粕（板粕） 乾燥調整機 酒粕パウダー→ →

1 18.7

八十八夜
緑茶の日
日本赤十字社創立記念日

2 20.2

世界まぐろデー
郵便貯金の日
歯科医師記念日

3 27.4

憲法記念日
世界報道自由デー
リカちゃんの誕生日

8 19.4

世界赤十字デー
松の日
ゴーヤーの日

9 17.4

アイスクリームの日
告白の日
謎解きの日

10 26.3

地質の日
日本気象協会創立記念日
街区表示板の日

15 25.7

沖縄本土復帰記念日
ヨーグルトの日
青春七五三

16 18.9

旅の日
平和に共存する国際デー
抗疲労の日

17 22.9

お茶漬けの日
世界電気通信および情報社会の日
生命・きずなの日

22 25.7

たまご料理の日
国際生物多様性の日
東京スカイツリーが開業（2012）

23 28.6

キスの日
世界亀の日
ラブレターの日

24 29.7

ゴルフ場記念日
伊達巻の日
菌活の日

29 22.8

国連平和維持要員の国際デー
エレベスト登頂記念日
シリアルの日

30 28.4

消費者の日
ゴミゼロの日
女子将棋の日

31 21.4

世界禁煙デー
第1回東京国際映画祭が開催（1985）
藻岩山の日

4 31.5

みどりの日
スターウォーズデー
しらすの日

5 32.7

こどもの日
立夏 （二十四節気）
おもちゃの日

6 24.8

振替休日
コロッケの日
ふりかけの日

11 29.1

母の日
ご当地キャラの日
日本人初エレベスト登頂（1970）

12 26.3

ナイチンゲールデー

13 20.4

カクテルの日
愛犬の日
メイストームデー

18 30.0

ことばの日
国際親善デー
長久手の戦いが開戦（1584）

19 28.8

セメントの日
ボクシングの日
香育の日

20 23.0

電気自動車の日
世界ミツバチの日
世界計量記念日

25 21.7

食堂車の日
主婦休みの日
愛車の日

26 26.5

ラッキーゾーンの日
風呂カビ予防の日
日本海中部地震発生（1983）

27 27.0

百人一首の日
背骨の日
小松菜の日

7 22.4

粉の日
博士の日
世界エイズ孤児デー

14 22.3

種痘記念日
温度計の日
ごいしの日

21 21.4

小満 （二十四節気）
小学校開校の日
探偵の日

28 21.9

花火の日
電柱広告の日
ｉPad全世界発売開始（2010）

統計 ～ 品目分類の定義 ～
魚，野菜入りなどの混合つくだ煮及び缶詰，瓶詰も含む。
○塩こんぶしいたけこんぶあさりこんぶ ○茶漬こんぶこんぶ巻 ×酢こんぶ ×こんぶ豆

福島県
和歌山県
富山県
福井県
奈良県

↘
↗
↘
↘
→

48
49
50
51
52

（ 6 ）
（ 19 ）
（ 2 ）
（ 1 ）
（ 5 ）

（ 45 ）
（ 50 ）
（ 47 ）
（ 49 ）
（ 52 ）

中国
九州・沖縄
四国

九州・沖縄
九州・沖縄

広島市
福岡市
松山市
北九州市
那覇市

939
811
921
872
537

917
912
867
737
467

広島県
福岡県
愛媛県
福岡県
沖縄県

都市

…

こんぶつくだ煮支出金額




