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ニュースに続く特集番組だった。デビュー25周年の彼はリリースした曲
が連続ヒット。その後、歌手活動を辞めようか悩む日々が続いた。きっかけ
は肉親や友人が続けて亡くなったこと。そこからスランプに陥り、納得できる
曲が作れずにいたという。
そこで、山荘にこもることにした彼。都会では当たり前だった情報・連絡を
遮断し、自然の音に包まれる生活を送った。やがて、前ぶれもなく曲が書け
るようになり、2か月後に都会に戻った。
曲づくりを仕事に置き換えてみよう。ビジネスマンのスランプも自然の中
に身を置けば解消できるということか、と早合点しそうだが、彼が伝えた
かったことは別にあった。
飛躍の機会。
スランプがあるからもう一段上に行くことができる、チャンスでもある、と。
スランプを超えるには数か月かかることも珍しくない。これにも意味がある。
スランプ中はエネルギーが足りない。満ちるまで待とう。私は、スランプ越え
に役立つレジリエンス（回復力、しなやかさ）は人によって「強弱がある」くら
いに考えていたが、彼のインタビューを聴いて、レジリエンスも「満ちるまで

待つ」ものだと考えが変わった。
以前、プロにはスランプがありアマチュアにはないと書いた。プロはアマ
チュアの最高の状態を常に出せる人。難題を簡単にやってのけたり、簡単
なことに手間をかけて唸らせる。店が続くのは店主がプロだから。そして、
好調な時ほどスランプが鎌首をもたげる、と。
コロナ禍中にスランプに陥った店主がたくさんいた。彼らと何度も対話
し、心境や行動の変化を目の当たりにしてきた。皆レジリエンスを備えた
方々だったと思うが、しなやかに対応し、今、ぶれずに立っている店主の共
通点は、逆境に焦らず、満ちるまで待っていたということ。そして満ちたころ、
文字通り満を持して行動に移したところだ。スランプのおかげで、安く売ら
なくても集客できるようになった、新たな仕入れ先に恵まれたという声も
きく。あなたが通う店の中に前より良くなったと感じる店があったら、スラ
ンプをチャンスに変えた店主がいるかもしれない。先の歌手は山荘にこもっ
たが、目の前の店主はどうしたのか？それとなく聞いてみるのもいいだろう。

（2023年4月3日執筆）

キラ アスカ作vol.151

たかはしこうじのマーケティングスパイスたかはしこうじのマーケティングスパイス

ケ
ン
オ
リ

か
ら
の

　

小
耳
な
話 71

column

2024年（2023年12月～2024年11月）
新聞折込広告調査

スランプは成長のチャンス
うまくいく応えは店主がお持ち

233
・Blicon７代表
・有限会社髙橋幸司の事務所
取締役社長　
・中小企業診断士 産業カウンセラー
うまくいく応えは店主がお持ちをモットー
に、全国の商売大好き店主を3,465回以
上コンサルティング。福島市在住。58歳。

髙橋幸司 （たかはしこうじ）

Marketing Spice

ht t ps ://keno r i .com

〒963-0724 郡山市田村町上行合字北川田26-3
TEL.(024)944-8400 FAX.(024)944-9980

本 社

〒960-2101 福島市さくら3-2-7
TEL.(024)594-2155 FAX.(024)594-2156

福島支社

〒970-8025 いわき市平南白土2-6-3
TEL.(0246)24-2500 FAX.(0246)24-2504

いわき営業所

TEL.(0242)22-6300 FAX.(0242)22-6302
〒965-0059 会津若松市インター西75
会津若松営業所

　福島市飯坂町にある飯坂温泉は、日本のラジウム温泉発祥の地として知られています。約1,300年の歴史を
持つこの温泉地は、明治時代に放射能泉としての効能が注目され、全国から多くの湯治客が訪れました。
特に、体を芯から温めて自然治癒力を高めると言われるラジウムを含むお湯が人気で、今でも「鯖湖湯

（さばこゆ）」などの共同浴場でその効能を楽しめます。古き良き雰囲気の温泉街を散策するだけでも、なんだ
かホッとする場所です。
　さらに、ケンオリが運営するYouTube番組「アカペラ温泉」の企画「第二回全国アカペラ動画コンテスト」が、
ここ飯坂温泉で収録されることが決定しました！
歴史ある温泉街がどんな音楽シーンと融合するのか、とっても楽しみですね。今春公開予定です。ぜひチェック
してみてください！

魅力湧き出る飯坂温泉

YouTube
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伊達市出身の古山さんが浪江町の地域おこし協力隊として着任したのは令和
5年4月。震災以降、創造的復興の中核拠点として、F-REI（エフレイ）を始めとし
たスリーエフ事業や浪江駅周辺の整備等、生れ変り始めている浪江町に魅力を
感じ移住。間もなく2年を迎えるなか、オンライン英会話を受講しながら小学校
英語準認定指導者資格を取得し、なみえ創成小学校放課後児童クラブで英会
話を通した子供支援活動に取り組む一方、公民館事業ニュースポーツ体験会で
は、フィンランド発祥のスポーツ「モルック」による居住者への交流、健康促進活動
を手がけ、今年2月に J ヴィレッジで開催される「モルック福島 浜通りオープン
2025」への参加を目指し練習に励んでいます。

ふくしまの地域、彩発見。
vol.23「地域おこし協力隊  『浪江町』」

双葉郡浪江町幾世橋字六反田7-2
TEL.0240-23-5764　FAX.0240-34-4593

「浪江町　地域おこし協力隊」
浪江町役場　企画財政課

昨年3月、福島市の天気・最高気温です。

なるほど!福島なんでもランキング

統計

　文化庁が毎年行っている「宗教統計調査」の令和６年度版によると、
福島県は神社の数が3,007社で全国第７位。東北地方では最上位で、
山形県は20位で1,745社、秋田県は33位で1,145社、宮城県以下は
1,000社未満である。
　全国第１位は新潟県で、明治時代に人口が全国１位になるほど多く、
神社数が自然と増えたこと、明治末期の神社合祀政策の影響を比較
的受けなかったことが理由（新潟県神社庁）という。
　地域（旧国）の中で最も社格の高いとされる神社が「一の宮」である。
927年にまとめられた『延喜式神名帳』に記載された神社で、福島県に
は4社あるのをご存知だろうか。
石川町の石都々古和気神社は「陸奥国一宮」とされ、古くから山岳

信仰の聖地として祀られてきたという。会津美里町の伊佐須美神社は
「奥州二宮」、「岩代国一宮」として“会津の総鎮守”と称される。
さらに、棚倉町には馬場都々古別神社と八槻都々古別神社という、
2つの「陸奥国一宮」がある。馬場社が上宮、八槻社が中宮として広い
信仰圏を営んだと言われる。
　インフルエンザの人混みを避けて初詣に行き損なった人も、小誌が
お手元に届くころはまだ間に合います。初詣は節分まで。恵方の神社
に出かけてみるのはいかが？出典：文化庁「宗教統計調査」令和6年度
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近畿
九州
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3,173
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神社数

都道府県別神社数
単位：社

「地域おこし協力隊」とは…
人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に誘
致し、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地
域力の維持・強化を図っていくことを目的とした総務省が取り組む制度です。

古山 宏明さ
ん

https://www.iju-join.jp/
chiikiokoshi/index.html

JOIN（移住・交流推進機構）
詳しくはコチラから

活動内容 英会話とモルックを通した交流活動促進

ホームページは
コチラから

2024年（2023年12月～2024年11月）
新聞折込広告調査

新聞休刊日

【2025年3月の天候予想】
北日本日本海側では、平年と同様に曇りや雪または雨の日が多いでしょう。東・西日本日本海側では天気は数日の周期で変わるでしょう。北日本太平洋側では平年と同様に晴れの
日が多いでしょう。東・西日本太平洋側では天気は数日の周期で変わり、平年と同様に晴れの日が多いでしょう。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（日本気象協会）

卒業式で歌われる定番ソングのひとつ「旅立ちの日に」は、1998年頃から全国の学校で歌われるようになり、現在全国で最も広く歌われる卒業式の歌となっています。この歌は
1991年に埼玉県にある秩父市立影森中学校で当時の校長先生が作詞、作曲を音楽の先生が手掛けて作られた曲です。荒れた中学校を明るくしたい、歌う楽しさを感じて欲しい
との想いが込められ、「世界に1つしかないものを贈りたい」と、卒業生に向けてサプライズで教員たちがこの歌を贈りました。その翌年からは生徒たちが歌うようになり、今や全
国の学校で歌われる卒業ソングの定番合唱曲となりました。
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▲標葉モルッカーズ ▲十日市祭

【年末年始出稿動向】
今年は最大9連休となる大型の年末年始休暇の影響もあり、前年比微増

となりました。12月31日、元旦こそ前年割れだったものの、12月30日、1月4日
は前年を大きく上回り、6日間で前年比101.3％でした。チラシサイズ構成比
もB3が前年より増えており、前年のチラシサイズ縮小傾向からやや回復して
います。

地区別では福島・会津で前年比を上回り、いわきはほぼ横ばい。郡山は
前年比94％と減少しました。

【曜日別構成比】
2024年も一番折込チラシが多く利用されていたのは金曜日でした。土曜日

も金曜日と同様に利用頻度は高く、金・土で42％を占め、週末にチラシが
多くなる傾向です。一番少ないのが月曜日ですが、2023年と比較すると
2.3％増えており、二番目に少ない日曜日との差がほぼなくなりました。前年
から日曜日が一番減少しており、火曜日、水曜日も若干減少。その分月曜日
と金曜日が増えています。

【月別出稿量】
2023年より出稿量は減ったものの、前年を上回る月もあり、すべての月で

前年割れした2023年からは回復傾向が見られました。出稿量が最も多
かったのは3月、次いで12月とやはり年度末や年末にかけて出稿量が多い
傾向です。前年を上回ったのが7月と10月。特に7月は猛暑とインバウンド消費
で国内景気も回復した月でした。

【業種別出稿量】
業種別では「サービス業」、「教育・教養」、「金融・保健」が前年

を上回りました。なかでも「サービス業」は6～11月にかけて6ヶ月
連続で前年比プラスでした。「不動産」は年々減少していて、構成比
で見ると約2％と10年前の2014年と比べると半減しており、2024年
は「金融・保健」に次ぐ低い構成比です。
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静岡県
広島県
茨城県

都道府県
4,667
3,857
3,406
3,353
3,260
3,173
3,007
2,842
2,668
2,486

神社数

都道府県別神社数
単位：社

「地域おこし協力隊」とは…
人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に誘
致し、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地
域力の維持・強化を図っていくことを目的とした総務省が取り組む制度です。

古山 宏明さ
ん

https://www.iju-join.jp/
chiikiokoshi/index.html

JOIN（移住・交流推進機構）
詳しくはコチラから

活動内容 英会話とモルックを通した交流活動促進

ホームページは
コチラから
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新聞休刊日

【2025年3月の天候予想】
北日本日本海側では、平年と同様に曇りや雪または雨の日が多いでしょう。東・西日本日本海側では天気は数日の周期で変わるでしょう。北日本太平洋側では平年と同様に晴れの
日が多いでしょう。東・西日本太平洋側では天気は数日の周期で変わり、平年と同様に晴れの日が多いでしょう。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（日本気象協会）

卒業式で歌われる定番ソングのひとつ「旅立ちの日に」は、1998年頃から全国の学校で歌われるようになり、現在全国で最も広く歌われる卒業式の歌となっています。この歌は
1991年に埼玉県にある秩父市立影森中学校で当時の校長先生が作詞、作曲を音楽の先生が手掛けて作られた曲です。荒れた中学校を明るくしたい、歌う楽しさを感じて欲しい
との想いが込められ、「世界に1つしかないものを贈りたい」と、卒業生に向けてサプライズで教員たちがこの歌を贈りました。その翌年からは生徒たちが歌うようになり、今や全
国の学校で歌われる卒業ソングの定番合唱曲となりました。

のち

のち

のち

のち

のち

のち

のち

のち

▲標葉モルッカーズ ▲十日市祭

【年末年始出稿動向】
今年は最大9連休となる大型の年末年始休暇の影響もあり、前年比微増

となりました。12月31日、元旦こそ前年割れだったものの、12月30日、1月4日
は前年を大きく上回り、6日間で前年比101.3％でした。チラシサイズ構成比
もB3が前年より増えており、前年のチラシサイズ縮小傾向からやや回復して
います。

地区別では福島・会津で前年比を上回り、いわきはほぼ横ばい。郡山は
前年比94％と減少しました。

【曜日別構成比】
2024年も一番折込チラシが多く利用されていたのは金曜日でした。土曜日

も金曜日と同様に利用頻度は高く、金・土で42％を占め、週末にチラシが
多くなる傾向です。一番少ないのが月曜日ですが、2023年と比較すると
2.3％増えており、二番目に少ない日曜日との差がほぼなくなりました。前年
から日曜日が一番減少しており、火曜日、水曜日も若干減少。その分月曜日
と金曜日が増えています。

【月別出稿量】
2023年より出稿量は減ったものの、前年を上回る月もあり、すべての月で

前年割れした2023年からは回復傾向が見られました。出稿量が最も多
かったのは3月、次いで12月とやはり年度末や年末にかけて出稿量が多い
傾向です。前年を上回ったのが7月と10月。特に7月は猛暑とインバウンド消費
で国内景気も回復した月でした。

【業種別出稿量】
業種別では「サービス業」、「教育・教養」、「金融・保健」が前年

を上回りました。なかでも「サービス業」は6～11月にかけて6ヶ月
連続で前年比プラスでした。「不動産」は年々減少していて、構成比
で見ると約2％と10年前の2014年と比べると半減しており、2024年
は「金融・保健」に次ぐ低い構成比です。

5000 1000 1500 2000 2500

流通
サービス業
教育・教養
金融・保健
不動産
メーカー
その他
通販

（本）
…2023年 …2024年

業種別出稿量

年末年始出稿量
250

200

150

100

50

0
12月30日 12月31日 1月1日 1月3日 1月4日 1月5日

…2023年度 …2024年度
※1月2日は休刊日

（本）

月別出稿量
350
300
250
200
150
100
50
0
12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

…2023年 …2024年
※１世帯あたりの月間平均折込枚数（J-NOA　出稿統計調査REPORT全国版　東北ブロックから抽出）

（本）

火曜日
12％土曜日

18％

月曜日
9％

水曜日
14％

木曜日
13％

金曜日
24％

日曜日
10％

曜日別構成比

その他
3.1％

A4
2％B2

5.2％
B4
43.3％

B3
46.3％

年末年始
サイズ別構成比

※県内主要4都市から抽出（当社比）

▲放課後クラブ

▲太鼓浪音

1
マヨネーズの日
労働組合法施行記念日

10.4

8
エスカレーターの日
国際女性の日

4.4

15
靴の記念日
オリーブの日

16.5

22
放送記念日
世界水の日

8.6

29
マリモ記念日
作業服の日

20.5

2
ミニーマウスの日
遠山の金さんの日

3.7 3
ひな祭り
耳の日

10.4 4
バウムクーヘンの日
ミシンの日

4.3 5
啓蟄（二十四節気）
スチュワーデスの日

6.4 6
スポーツ新聞の日
世界リンパ浮腫の日

4.8

9
記念切手記念日
バービーの誕生記念日

7.2 10 7.2 11
コラムの日
パンダ発見の日

13.2 12
モスの日
スイーツの日

7.8 13
サンドイッチデー
新選組の日

7.9

16
国立公園指定記念日
財務の日

14.5 17
漫画週刊誌の日
みんなで考えるSDGｓの日

18.4 18
博物館明治村開村記念日
点字ブロックの日

6.4 19
ミュージックの日
カメラ発明記念日

9.9 20
春分の日
電卓の日

6.6

23
世界気象デー
ホットサンドの日

5.2 24
人力車発祥の日
恩師の日/仰げば尊しの日

18.3 25
電気記念日
ドラマチック・デー

19.5 26
カチューシャの唄の日
食品サンプルの日

12.0 27
世界演劇の日
仏壇の日

11.7

30
マフィアの日
スポーツ栄養の日

16.6 31
オーケストラの日
山菜の日

18.7

7
消防記念日
警察制度改正記念日

7.6

14
ホワイトデー
円周率の日

11.9

21
ランドセルの日
世界ダウン症の日

6.4

28
三ツ矢サイダーの日
シルクロードの日

14.3

のち のち

のち

のちのち

のち

のち のちのち

のち

のち か

のち

のち
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のち のち のち

のち
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ニュースに続く特集番組だった。デビュー25周年の彼はリリースした曲
が連続ヒット。その後、歌手活動を辞めようか悩む日々が続いた。きっかけ
は肉親や友人が続けて亡くなったこと。そこからスランプに陥り、納得できる
曲が作れずにいたという。
そこで、山荘にこもることにした彼。都会では当たり前だった情報・連絡を
遮断し、自然の音に包まれる生活を送った。やがて、前ぶれもなく曲が書け
るようになり、2か月後に都会に戻った。
曲づくりを仕事に置き換えてみよう。ビジネスマンのスランプも自然の中
に身を置けば解消できるということか、と早合点しそうだが、彼が伝えた
かったことは別にあった。
飛躍の機会。
スランプがあるからもう一段上に行くことができる、チャンスでもある、と。
スランプを超えるには数か月かかることも珍しくない。これにも意味がある。
スランプ中はエネルギーが足りない。満ちるまで待とう。私は、スランプ越え
に役立つレジリエンス（回復力、しなやかさ）は人によって「強弱がある」くら
いに考えていたが、彼のインタビューを聴いて、レジリエンスも「満ちるまで

待つ」ものだと考えが変わった。
以前、プロにはスランプがありアマチュアにはないと書いた。プロはアマ
チュアの最高の状態を常に出せる人。難題を簡単にやってのけたり、簡単
なことに手間をかけて唸らせる。店が続くのは店主がプロだから。そして、
好調な時ほどスランプが鎌首をもたげる、と。
コロナ禍中にスランプに陥った店主がたくさんいた。彼らと何度も対話
し、心境や行動の変化を目の当たりにしてきた。皆レジリエンスを備えた
方々だったと思うが、しなやかに対応し、今、ぶれずに立っている店主の共
通点は、逆境に焦らず、満ちるまで待っていたということ。そして満ちたころ、
文字通り満を持して行動に移したところだ。スランプのおかげで、安く売ら
なくても集客できるようになった、新たな仕入れ先に恵まれたという声も
きく。あなたが通う店の中に前より良くなったと感じる店があったら、スラ
ンプをチャンスに変えた店主がいるかもしれない。先の歌手は山荘にこもっ
たが、目の前の店主はどうしたのか？それとなく聞いてみるのもいいだろう。

（2023年4月3日執筆）

キラ アスカ作vol.151
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スランプは成長のチャンス
うまくいく応えは店主がお持ち

233
・Blicon７代表
・有限会社髙橋幸司の事務所
取締役社長　
・中小企業診断士 産業カウンセラー
うまくいく応えは店主がお持ちをモットー
に、全国の商売大好き店主を3,465回以
上コンサルティング。福島市在住。58歳。

髙橋幸司 （たかはしこうじ）

Marketing Spice

ht t ps ://keno r i .com

〒963-0724 郡山市田村町上行合字北川田26-3
TEL.(024)944-8400 FAX.(024)944-9980

本 社

〒960-2101 福島市さくら3-2-7
TEL.(024)594-2155 FAX.(024)594-2156

福島支社

〒970-8025 いわき市平南白土2-6-3
TEL.(0246)24-2500 FAX.(0246)24-2504

いわき営業所

TEL.(0242)22-6300 FAX.(0242)22-6302
〒965-0059 会津若松市インター西75
会津若松営業所

　福島市飯坂町にある飯坂温泉は、日本のラジウム温泉発祥の地として知られています。約1,300年の歴史を
持つこの温泉地は、明治時代に放射能泉としての効能が注目され、全国から多くの湯治客が訪れました。
特に、体を芯から温めて自然治癒力を高めると言われるラジウムを含むお湯が人気で、今でも「鯖湖湯

（さばこゆ）」などの共同浴場でその効能を楽しめます。古き良き雰囲気の温泉街を散策するだけでも、なんだ
かホッとする場所です。
　さらに、ケンオリが運営するYouTube番組「アカペラ温泉」の企画「第二回全国アカペラ動画コンテスト」が、
ここ飯坂温泉で収録されることが決定しました！
歴史ある温泉街がどんな音楽シーンと融合するのか、とっても楽しみですね。今春公開予定です。ぜひチェック
してみてください！

魅力湧き出る飯坂温泉

YouTube




