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創業からの人、になろう。
様 な々立場の方が、それぞれの心模様で創業するわけだが、準備万端、
意気揚 と々店主になっても、しばらくするとしょんぼりしてしまう方がいる（＝
創業までの人）。一方、スタートは芳しくなくても、徐々に成長カーブに乗せ
ていく店主もいる（＝創業からの人）。後者の話を聴くと、できれば避けたい
転機を仕方なく引受け、その後の選択肢に創業が浮かび、探り始め、静か
に動き出したという方が少なくない。経験値だが、後者の方が打たれ強く、
しなやかな商いを展開する印象が強い。
避けたい転機とは何か。たとえば会社員なら、望まない転勤や部署の
異動、そして倒産など。これらの転機は前ぶれもなく突然やってくる。仕方
なく辞めて、別な仕事に就くことを考えると、退職と再就職はワンセット、
つまり2つの転機は続けてやってくることに気づく。
ここで、退職と再就職の間にある無職の期間に目を向けてみる。どこにも
属していないニュートラルな状態で、非常に不安な期間だ。生活を考え、
早く次の仕事に就かなければという焦りもあるだろう。
ところで、このニュートラルな状態だが、これから起きる転機（再就職や、

人によっては創業）をチャンスに変える大事な時間でもある。どうせ働くなら、
と、自問自答し悩む方もいるだろう。応え出しが容易ではないニュートラル
な時間を歓迎する人は少ないと思うが、この状態に十分浸った人なら、
本当にやってみたい仕事は何かという、簡単に応えらえない問に納得いく
まで向き合うことができる。これを逃げずにやるから良い転機を迎えられる
のではないか。冒頭の「創業からの人」がこのタイプに違いない。
こう書いて思い出すのは、とある会計事務所の所長。大病でそれまで
務めてきた会社を辞め、ベッドでニュートラルな状態に浸り、その後、満を
持して創業し事業を発展させたと聞く。
創業に関わらず、今、まさに転機を迎えている人もいるだろう。混沌とした
ニュートラルな状態から、いいかげん抜け出したい、早くスッキリしたいと
思っているはず。そんなモヤモヤが、本稿を読んで少し整理されれば幸い
だ。この転機がチャンスになることを信じて。

（2023年３月１９日執筆）
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Youtubeから発信！地域×アカペラ
バラエティ番組「アカペラ温泉」

創業からの人
うまくいく応えは店主がお持ち

228
・Blicon７代表
・有限会社髙橋幸司の事務所
取締役社長　
・中小企業診断士 産業カウンセラー
うまくいく応えは店主がお持ちをモットー
に、全国の商売大好き店主を3,465回以
上コンサルティング。福島市在住。58歳。

髙橋幸司 （たかはしこうじ）

Marketing Spice

　いわき沖は、寒流と暖流が交わる「潮目
の海」。栄養塩が豊富で、さかなの餌となる
プランクトンが繁殖し、質のいい魚が沢山
水揚げされます。
　そんないわき沖で、ここ数年「イセエビ」
が豊漁です。イセエビと言えば、三重県など
が主な産地として有名です。茨城県が安定
漁獲の北限とされていましたが、近年黒潮
に乗ってイセエビも北上し、福島県でもとれ
るようになりました。震災前は2000ｋｇほど
でしたが、2021年には6100ｋｇとなんと3倍
以上に。そのほとんどの漁獲量をいわき市
が占めています。

イセエビ

ht tps ://keno r i .com

〒960-2101 福島市さくら3-2-7
TEL.(024)594-2155 FAX.(024)594-2156

福島支社

〒963-0724 郡山市田村町上行合字北川田26-3
TEL.(024)944-8400 FAX.(024)944-9980

本 社

〒970-8025 いわき市平南白土2-6-3
TEL.(0246)24-2500 FAX.(0246)24-2504

いわき営業所

TEL.(0242)22-6300 FAX.(0242)22-6302
〒965-0059 会津若松市インター西75
会津若松営業所

まちなかうたふく主催

始動！！

Youtube番組地域×
　 アカペラ



新聞休刊日

のち

のち

のち【2024年10月の天候予想】
東・西日本太平洋側では天気は数字の周期で変わり
ますが、平年に比べ晴れの日が少ないでしょう。

（日本気象協会）
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あらかると2024.9 vol.452 あらかると 2024.9 vol.452

　芳賀さんは生まれも育ちも浅川町。大学進学で上京、卒業後は老舗の飲
食企業に就職、以来、約50年、飲食業界に身を置いてきた芳賀さん。
　帰郷後、目にした町の風景に一念発起、町の地域おこし協力隊に応募し
今年の1月に着任。町の観光や地域資源の活用をめざし「あさかわのわ」プ
ロジェクトを立ち上げ、まず6月に子供たちが祖父母や両親とまちなかを巡る
謎解きウォーキング、7月には第1回浅川駅前マーケットを実施し町民から好
評を博す。8月には夏休みの子供向けイベント吉田富蔵記念館祭り、10月に
は、水郡線の活性化を視野に入れた駅前マーケット第二弾や大人の遠足
の開催を構想するなど、芳賀さんの意欲的な活動が水郡線沿線の近隣町
村をも巻きこんで話題を呼んでいます。

ふくしまの地域、彩発見。
vol.19「地域おこし協力隊  『浅川町』」

石川郡浅川町大字浅川字背戸谷地112-15
TEL.0247-36-2815　FAX.0247-36-2895

「浅川町　地域おこし協力隊」
浅川町役場　企画商工課

昨年10月、福島市の天気・最高気温です。

「うたふく」とは
2011年から始まった「うたふく」は、音楽の街「楽都　郡山」だからこそ、「う
た」を通じたイベントを行うことで、福島を盛り上げ、郡山の街中から元気を
発信したいという想いでスタートしました。10年目を迎えた2020年と翌年は
コロナの影響で中止となりましたが、2022年に復活、今年も7/27に郡山駅
前で開催しました。県内外からアカペラバンドが集結し素敵な歌声を響か
せ、街中を盛り上げてくれました。

「アカペラ温泉」概要
初回企画は動画コンテストになります。事前に募集したアカペラバンドの
動画を、審査員が福島県の「温泉施設」で視聴し、感想を言いながらトークを
繰り広げます。グランプリバンドへの賞品が、撮影を行った温泉施設の宿泊
券と、その施設でのプロモーションビデオ撮影券になっています。今回撮影
を行うのは二本松市にある岳温泉の「あだたら温泉」です。
初めての試みにもかかわらず、福島県内外から30を超えるバンドの応募が
ありました。バンドの年齢層やジャンルも様々で、「アカペラ」の良さを改めて
実感することができます。
今回はスタートの第一期になります。第二、三期と継続して続け、福島県内の
温泉をめぐっていき、福島の魅力を新しいカタチで発信したいと考えています。

「地域おこし協力隊」とは…
人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に誘
致し、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地
域力の維持・強化を図っていくことを目的とした総務省が取り組む制度です。

芳賀 幹雄さ
ん

https://www.iju-join.jp/
chiikiokoshi/index.html

JOIN（移住・交流推進機構）
詳しくはコチラから

活動内容 あさかわのわプロジェクトで水郡線沿線を連携し元気を発信

ホームページは
コチラから

Youtubeから発信！地域×アカペラ
バラエティ番組「アカペラ温泉」

「アカペラで地域を盛り上げる！」ために、郡山駅前を中心とした街中で
行われてきたイベント「うたふく」のYoutube番組が9月からスタートします。
福島県内の温泉施設等で撮影を行い、新しいカタチで地域活性化を
目指します。

うたふく YouTube X（旧Twitter） 公式ホームページ

▲あだたら温泉▲ロゴ

　福島に語り継がれる「福島（ふくしま）ブルブル」という料理をご存じ
でしょうか。かつて提供されていた、福島の隠れたB級グルメです。
醤油風味の特製ソースに粗挽きコショウのピリッとした辛味が利い

た豚肉をレタスの上に乗せ、輪切りのオニオンがトッピングされた肉
料理。シンプルながら、どこか懐かしい雰囲気が漂うノスタルジーな
一品です。
　かつて、1962年創業の洋食レストラン『ブルドッグ』にて提供されて
いた看板名物料理であり、名前の由来は店名の『ブルドッグ』と「体が
ブルブルと震えるほど美味しかった」ことからとっています。しかし、店主
がお亡くなりになり店は閉店。この味はもう食べることはできないと
思われました。ですがここで一転、福島駅前通り商店街復興組合の
有志が立ち上がります。料理で地域を活性化したいという想いのもと、

「福島駅前通り商店街活性化プロジェクト」を発足、『ブルドッグ』店主
の長女の協力を経て味を再現、提供を開始したのです。
　現在もブルブルを提供している数少ない店舗として、福島駅東口近く
に店を構える喫茶店『珈琲グルメ』があります。店の入口にも、フード
メニューにも、しっかりと「ふくしまブルブル」の名前があります。
　引き継がれる福島の老舗の味を、ぜひ味わってみてください。

引き継がれる老舗の味

福島市栄町7-33 錦ビル2F
TEL.024-523-4035
営業時間：11：00～21：00
年中無休

珈琲グルメ 公式ホームページ

Let’s!

魅力リサーチ ふくしま
もっと知りたい!広めたい!

▲ふくしまブルブル

1 26.0

コーヒーの日
メガネの日
東海道新幹線開業記念日

2 25.1

豆腐の日
グラノーラの日
杜仲の日

3 25.5

登山の日
洗浄の日
日本武道館が開館(1964)

4 19.6

都市景観の日
ティシューの日
ロールキャベツの日

5 22.1

時刻表記念日
レジ袋ゼロデー
サザエさんが放送開始（1969）

8 21.7

寒露（二十四節気）
骨と関節の日
足袋の日

9 15.9

散歩の日
世界郵便デー
トラックの日

10 24.2

まぐろの日
目の愛護デー
世界メンタルヘルスデー

11 22.6

ウィンクの日
カミングアウトデー
上野「アメ横」誕生（1946）

12 22.6

豆乳の日
コロンブス新大陸を発見（1492）
ネット銀行の日

13 23.0

サツマイモの日
引越しの日
世界標準時間が決定（1884）

16 23.8

世界食糧デー
グリーンリボンDAY
世界脊椎デー

18 22.9

統計の日
冷凍食品の日
世界メノポーズデー

17 18.4

上水道の日
カラオケ文化の日
沖縄そばの日

19 25.1

バーゲンの日
イクメンの日
海外旅行の日

20 23.3

新聞広告の日
リサイクルの日
世界統計デー

21 18.0

国際反戦デー
あかりの日
関ヶ原の戦い（1600）

25 21.8

世界パスタデー
リクエストの日
民間航空記念日

24 22.3

マーガリンの日
暗黒の木曜日（1929）
世界開発情報の日

26 22.5

柿の日
デニムの日
青汁の日

27 19.9

テディベアズ・デー
読書の日
文字・活字文化の日

28 20.4

おだしの日
速記記念日
日本のＡＢＣの日

29 20.1

国産とり肉の日
和服の日
おしぼりの日

6 19.8

国際協力の日
天むすの日
夢をかなえる日

14 23.6

スポーツの日
鉄道の日
鉄道博物館が開館（2007）

22 17.2

ドリップコーヒーの日
パラシュートの日
図鑑の日

30 20.2

たまごかけご飯の日
マナーの日
リラクゼーションの日

31 21.6

ハロウィン
日本茶の日
ぜんざいの日

7 21.1

ミステリー記念日
盗難防止の日
バーコードの日

15 13.8

世界手洗いの日

23 21.8

霜降（二十四節気）
電信電話記念日
おいもほりの日

10月14日はスポーツの日です。1964年（昭和39年）に
東京オリンピックの開会式が行われた事をきっかけに
して10月10日を「体育の日」とした事が由来で誕生した
祝日です。

いちじ

のち

審査員

今後も郡山駅前で「うたふく」のイベントは続けていきながら、同時に、感
染症、アカペラバンドの活動拠点、開催日などの条件に左右されず、多くの
方に参加してもらえるオンラインでの企画も始めることで、さらなるアカペラ
価値創造×地域魅力発信を目指したいと思います。

▲左上から ＭａＬ（ボイスパーカショニスト）、引地洋輔（RAGFAIR）、吉田圭佑（アカペラバンド／osco(オスコ);picaro(ピカロ)）
▲左下から 菅野彩美（フリーアナウンサー）※司会進行、阿部（アカペラバンド／たむらまろ）、みなみ（まこみな）

▲第2回浅川マーケット

初回放送は
9/6（金）！

9/6（金）～毎週金曜日20時公開!
　　チャンネル登録よろしくお願いします！
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▲あだたら温泉▲ロゴ

　福島に語り継がれる「福島（ふくしま）ブルブル」という料理をご存じ
でしょうか。かつて提供されていた、福島の隠れたB級グルメです。
醤油風味の特製ソースに粗挽きコショウのピリッとした辛味が利い

た豚肉をレタスの上に乗せ、輪切りのオニオンがトッピングされた肉
料理。シンプルながら、どこか懐かしい雰囲気が漂うノスタルジーな
一品です。
　かつて、1962年創業の洋食レストラン『ブルドッグ』にて提供されて
いた看板名物料理であり、名前の由来は店名の『ブルドッグ』と「体が
ブルブルと震えるほど美味しかった」ことからとっています。しかし、店主
がお亡くなりになり店は閉店。この味はもう食べることはできないと
思われました。ですがここで一転、福島駅前通り商店街復興組合の
有志が立ち上がります。料理で地域を活性化したいという想いのもと、

「福島駅前通り商店街活性化プロジェクト」を発足、『ブルドッグ』店主
の長女の協力を経て味を再現、提供を開始したのです。
　現在もブルブルを提供している数少ない店舗として、福島駅東口近く
に店を構える喫茶店『珈琲グルメ』があります。店の入口にも、フード
メニューにも、しっかりと「ふくしまブルブル」の名前があります。
　引き継がれる福島の老舗の味を、ぜひ味わってみてください。

引き継がれる老舗の味

福島市栄町7-33 錦ビル2F
TEL.024-523-4035
営業時間：11：00～21：00
年中無休

珈琲グルメ 公式ホームページ

Let’s!

魅力リサーチ ふくしま
もっと知りたい!広めたい!

▲ふくしまブルブル

1 26.0

コーヒーの日
メガネの日
東海道新幹線開業記念日

2 25.1

豆腐の日
グラノーラの日
杜仲の日

3 25.5

登山の日
洗浄の日
日本武道館が開館(1964)

4 19.6

都市景観の日
ティシューの日
ロールキャベツの日

5 22.1

時刻表記念日
レジ袋ゼロデー
サザエさんが放送開始（1969）

8 21.7

寒露（二十四節気）
骨と関節の日
足袋の日

9 15.9

散歩の日
世界郵便デー
トラックの日

10 24.2

まぐろの日
目の愛護デー
世界メンタルヘルスデー

11 22.6

ウィンクの日
カミングアウトデー
上野「アメ横」誕生（1946）

12 22.6

豆乳の日
コロンブス新大陸を発見（1492）
ネット銀行の日

13 23.0

サツマイモの日
引越しの日
世界標準時間が決定（1884）

16 23.8

世界食糧デー
グリーンリボンDAY
世界脊椎デー

18 22.9

統計の日
冷凍食品の日
世界メノポーズデー

17 18.4

上水道の日
カラオケ文化の日
沖縄そばの日

19 25.1

バーゲンの日
イクメンの日
海外旅行の日

20 23.3

新聞広告の日
リサイクルの日
世界統計デー

21 18.0

国際反戦デー
あかりの日
関ヶ原の戦い（1600）

25 21.8

世界パスタデー
リクエストの日
民間航空記念日

24 22.3

マーガリンの日
暗黒の木曜日（1929）
世界開発情報の日

26 22.5

柿の日
デニムの日
青汁の日

27 19.9

テディベアズ・デー
読書の日
文字・活字文化の日

28 20.4

おだしの日
速記記念日
日本のＡＢＣの日

29 20.1

国産とり肉の日
和服の日
おしぼりの日

6 19.8

国際協力の日
天むすの日
夢をかなえる日

14 23.6

スポーツの日
鉄道の日
鉄道博物館が開館（2007）

22 17.2

ドリップコーヒーの日
パラシュートの日
図鑑の日

30 20.2

たまごかけご飯の日
マナーの日
リラクゼーションの日

31 21.6

ハロウィン
日本茶の日
ぜんざいの日

7 21.1

ミステリー記念日
盗難防止の日
バーコードの日

15 13.8

世界手洗いの日

23 21.8

霜降（二十四節気）
電信電話記念日
おいもほりの日

10月14日はスポーツの日です。1964年（昭和39年）に
東京オリンピックの開会式が行われた事をきっかけに
して10月10日を「体育の日」とした事が由来で誕生した
祝日です。

いちじ

のち

寒露（二十四節気）

世界メノポーズデー

関ヶ原の戦い（1600）

審査員

今後も郡山駅前で「うたふく」のイベントは続けていきながら、同時に、感
染症、アカペラバンドの活動拠点、開催日などの条件に左右されず、多くの
方に参加してもらえるオンラインでの企画も始めることで、さらなるアカペラ
価値創造×地域魅力発信を目指したいと思います。

▲左上から ＭａＬ（ボイスパーカショニスト）、引地洋輔（RAGFAIR）、吉田圭佑（アカペラバンド／osco(オスコ);picaro(ピカロ)）
▲左下から 菅野彩美（フリーアナウンサー）※司会進行、阿部（アカペラバンド／たむらまろ）、みなみ（まこみな）

▲第2回浅川マーケット

初回放送は
9/6（金）！

9/6（金）～毎週金曜日20時公開!
　　チャンネル登録よろしくお願いします！
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創業からの人、になろう。
様 な々立場の方が、それぞれの心模様で創業するわけだが、準備万端、
意気揚 と々店主になっても、しばらくするとしょんぼりしてしまう方がいる（＝
創業までの人）。一方、スタートは芳しくなくても、徐々に成長カーブに乗せ
ていく店主もいる（＝創業からの人）。後者の話を聴くと、できれば避けたい
転機を仕方なく引受け、その後の選択肢に創業が浮かび、探り始め、静か
に動き出したという方が少なくない。経験値だが、後者の方が打たれ強く、
しなやかな商いを展開する印象が強い。
避けたい転機とは何か。たとえば会社員なら、望まない転勤や部署の
異動、そして倒産など。これらの転機は前ぶれもなく突然やってくる。仕方
なく辞めて、別な仕事に就くことを考えると、退職と再就職はワンセット、
つまり2つの転機は続けてやってくることに気づく。
ここで、退職と再就職の間にある無職の期間に目を向けてみる。どこにも
属していないニュートラルな状態で、非常に不安な期間だ。生活を考え、
早く次の仕事に就かなければという焦りもあるだろう。
ところで、このニュートラルな状態だが、これから起きる転機（再就職や、

人によっては創業）をチャンスに変える大事な時間でもある。どうせ働くなら、
と、自問自答し悩む方もいるだろう。応え出しが容易ではないニュートラル
な時間を歓迎する人は少ないと思うが、この状態に十分浸った人なら、
本当にやってみたい仕事は何かという、簡単に応えらえない問に納得いく
まで向き合うことができる。これを逃げずにやるから良い転機を迎えられる
のではないか。冒頭の「創業からの人」がこのタイプに違いない。
こう書いて思い出すのは、とある会計事務所の所長。大病でそれまで
務めてきた会社を辞め、ベッドでニュートラルな状態に浸り、その後、満を
持して創業し事業を発展させたと聞く。
創業に関わらず、今、まさに転機を迎えている人もいるだろう。混沌とした
ニュートラルな状態から、いいかげん抜け出したい、早くスッキリしたいと
思っているはず。そんなモヤモヤが、本稿を読んで少し整理されれば幸い
だ。この転機がチャンスになることを信じて。

（2023年３月１９日執筆）

キラ アスカ作vol.146
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Youtubeから発信！地域×アカペラ
バラエティ番組「アカペラ温泉」

創業からの人
うまくいく応えは店主がお持ち

228
・Blicon７代表
・有限会社髙橋幸司の事務所
取締役社長　
・中小企業診断士 産業カウンセラー
うまくいく応えは店主がお持ちをモットー
に、全国の商売大好き店主を3,465回以
上コンサルティング。福島市在住。58歳。

髙橋幸司 （たかはしこうじ）

Marketing Spice

　いわき沖は、寒流と暖流が交わる「潮目
の海」。栄養塩が豊富で、さかなの餌となる
プランクトンが繁殖し、質のいい魚が沢山
水揚げされます。
　そんないわき沖で、ここ数年「イセエビ」
が豊漁です。イセエビと言えば、三重県など
が主な産地として有名です。茨城県が安定
漁獲の北限とされていましたが、近年黒潮
に乗ってイセエビも北上し、福島県でもとれ
るようになりました。震災前は2000ｋｇほど
でしたが、2021年には6100ｋｇとなんと3倍
以上に。そのほとんどの漁獲量をいわき市
が占めています。

イセエビ

ht tps ://keno r i .com

〒960-2101 福島市さくら3-2-7
TEL.(024)594-2155 FAX.(024)594-2156

福島支社

〒963-0724 郡山市田村町上行合字北川田26-3
TEL.(024)944-8400 FAX.(024)944-9980

本 社

〒970-8025 いわき市平南白土2-6-3
TEL.(0246)24-2500 FAX.(0246)24-2504

いわき営業所

TEL.(0242)22-6300 FAX.(0242)22-6302
〒965-0059 会津若松市インター西75
会津若松営業所

まちなかうたふく主催

始動！！

Youtube番組地域×
　 アカペラ




