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開業から３年は県内での仕事が多く、自らハンドルを握り出張していた。
それ以降は県外出張が増え、空路や線路を利用する機会が増えた。この
ハンドルを握らない出張が、とてもいい。悪天候で遅延や欠航は仕方ない
として公共の交通機関は、まず遅れない。そして時間に正確であること以外
に重宝しているのが、車窓からの気づきだ。
特に在来線がいい。ガタンゴトンと懐かしいリズムで進む車窓は景色が
ゆっくり流れていく。車輛が前後左右にほどよく揺れるのもいい。息が合う
というか緩やかになる。数百キロの移動を短縮してくれる飛行機や新幹線
は身体に楽だが、考え事なら、呼吸に合う在来線に軍配が上がる。
ところで、在来線の車窓だが、そこから景色を眺めていると不思議と何か
を思い出したり気づくことが多く、コンサルティングに役立っている。
たとえば、春の車窓なら寒さに耐えた樹木に芽や葉の緑がつきはじめ、
淡いけれど確かな動きが見てとれる。すると、創業期や導入期にある店主
を思い出す。
初夏になると芽や葉が一気に生い茂り、同じ駅から見える樹木がひと
まわりもふたまわりも大きく見える。この風景は商いでいう成長期に当たる。
伸び盛りといえば聞こえはいいが伸び放題で後始末が必要な店も出てくる。

放っておくと、悪い芽も育ち易い時期。予防線を張ったほうがいいと、該当
する店を思う。
最近は残暑が厳しく、秋の存在が薄れているが、車窓からは実りの秋を
確認できる。この風景は商いでいう成熟期だ。お客様に恵まれ商いが膨ら
んだ状態。
そして、冬の車窓は辛抱のときを思い出す。商いは踊り場にあたる。何も
しなければ、この先緩やかに下降していくだろうし、収穫した果実から種を
とり、早春の種まきに備えれば安定した商いが望めるかもしれない。
車窓を流れる四季に商いを重ねると、今日これから向かう店は気がかりな
成長期に入っていることに気づく。この時期は、売れて当然、忙しくて大変。
ともすれば創業の想いが薄れ、お客様より店の効率を優先しがち。先の
「悪い芽はいいときに育つ」がこれだ。到着まで1時間ある。スマホを取り
出し、店主のアドレスを開くが、言葉に迷う。
会って直接にしよう。
かける言葉も、この車窓が教えてくれるかもしれないのだから。

（2023年4月14日執筆）
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Frozen Food「RETOWA」

四季に商いを重ねる
うまくいく応えは店主がお持ち

227
・Blicon７代表
・有限会社髙橋幸司の事務所
取締役社長　
・中小企業診断士 産業カウンセラー
うまくいく応えは店主がお持ちをモットー
に、全国の商売大好き店主を3,465回以
上コンサルティング。福島市在住。58歳。

髙橋幸司 （たかはしこうじ）

Marketing Spice

　毎年8月に、会津若松市の東山温泉街では、
中央を流れる湯川の清流の上に櫓を組んで
「東山盆踊り」が行われます。「会津磐梯山」の
唄とお囃子で、東山温泉の芸者衆や女将も踊り
の輪に入り誰もが参加できる夏の風物詩と
なっています。東山盆踊りの始まりは、昭和19年
に遠く親元を離れ、この東山温泉に学童疎開
していた子供たちを元気づけるために始まり
ました。また、2011年に起きた東日本大震災
では、「相馬盆唄」の唄とお囃子が流れ、会津に
避難していた大熊町の人たちも参加し、感動の
盆踊りとなりました。
今年、東山盆踊りは80周年となります。コロナ禍
のときは開催されませんでしたが、今年8月1日．
2日．3日．4日に開催となりました。会津人の優し
さと温かさあふれる東山盆踊り。いつまでも大
切にしたいものです。 ▲東山疎開してきた子供たち②

▲東山疎開してきた子供たち①

ht t ps ://keno r i .com

〒960-2101 福島市さくら3-2-7
TEL.(024)594-2155
FAX.(024)594-2156

福島支社

〒963-0724 郡山市田村町上行合字北川田26-3
TEL.(024)944-8400 FAX.(024)944-9980

本 社

〒970-8025 いわき市平南白土2-6-3
TEL.(0246)24-2500
FAX.(0246)24-2504

いわき営業所

https://fukupedi.jp/
TEL.(0242)22-6300
FAX.(0242)22-6302

〒965-0059 会津若松市インター西75
会津若松営業所

ふくしまのこと
もっと知れる
百科事典
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会場までは会津武家屋敷及び東山共同駐車場からの
シャトルバスをご利用ください

東山
盆踊り

会津

1944-2024 AIZU HIGASHIYAMA BON ODORI

木 2金. 3土. 4 日.

東山温泉観光協会

～～

〒965-0814 福島県会津若松市東山町湯本滝ノ湯110
TEL .0242-27-7051（代）

復活開催復活開催
5年ぶり

ヤグラから四方に伸びた提灯やヤグラ周
りを飾る提灯など、およそ1000個の提灯
に明かりが入るとそれは壮観な眺めで
す。またヤグラの周辺には、食べ物のブー
スや昔懐かしい露天が軒を並べます。

詳しくはWEBから
検索東山温泉観光協会

お問合せ

開催日時
『東山温泉盆踊り80周年復活プロ
ジェクト』クラウドファンディング
にご協力をお願いいたします

 2024.7.22（月）募集終了 支援方法・詳細はこちら

クラウドファンディング支援募集中！
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詳しくはWEBから
検索東山温泉観光協会
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【2024年9月の天候予想】
北・東日本と西日本日本海側では、天気は数日の周期で変わるでしょう。西日本太平洋側と沖縄・奄美では、平日と同様
に晴れの日が多いでしょう。

（日本気象協会）

のち のち のち

のち

のち

のち

のち

のち

のち

のち

のち

のち

のち

のち

のち

いちじいちじ

satthusun wedtuemon fri

今日は何の日？長月9 September
2024

あらかると2024.8 vol.451 あらかると 2024.8 vol.451

自他ともに認める読書が趣味の清水さんの前職は青森市内の大学図書館
司書。その清水さんの目にとまったのが、全国でも珍しい図書館活動推進員を
募集していた棚倉町の地域おこし協力隊。縁も所縁もない町ながらこの機を
逃さず、今年の1月、ＪＲ磐城棚倉駅そばにある町立図書館に着任。2月からは、
町内の4つの小学校に出向き、図書室での貸し出しや整理の他、国語の授業中
に図書館の活用を児童へ促す活動にも励んでいます。4月には、図書館の館長
が「夜の図書館」（毎月第4金曜日19時半～21時まで）という、これまでにない
図書館利用を模索する新しい取り組みを始め、8月には、夏の肝試し的な朗読会
も構想中。今後も住民の声に応えた図書館活用に期待がかかります。

ふくしまの地域、彩発見。
vol.18「地域おこし協力隊  『棚倉町』」

東白川郡棚倉町大字棚倉字中居野33
TEL.0247-33-2112　FAX.0247-33-3715

「棚倉町　地域おこし協力隊」
棚倉町役場　地域創生課　企画調整係

昨年9月、福島市の天気・最高気温です。

なるほど!福島なんでもランキング

統計

　家計調査（二人以上の世帯）品目別ランキングの2021年～2023年
平均を見ると、福島県（福島市）はスポーツドリンク支出金額で全国
第3位となっている。
　スポーツドリンクは清涼飲料水の一種で、運動や日常生活などでの
発汗によって体から失われた水分やミネラルを効率よく補給すること
を目的とした飲料である。近年は熱中症対策として推奨されている。
ランキング上位の地域を見ても、確かに夏の暑さの厳しいところが多い
ようだ。
スポーツドリンクは、主にナトリウム（塩分）、糖質、ビタミンやアミノ酸
などが含まれる。成分はシンプルだが、商品によって塩分や糖質の濃度
が違っており、目的に合わせた利用が大切という。気温の高いとき、
長時間の運動など発汗量の多いときは「ハイポトニック飲料」と呼ばれ
る、塩分・糖質の低いものがオススメだ。浸透圧が低く、水分や塩分を
スムーズに吸収できる。
　今年の夏も予想通りの暑さが続き、熱中症のリスクと隣り合わせの
毎日だ。味が薄めのスポーツドリンクを常備して「のどが渇く前に飲む」
習慣をつけ、夏を乗り切りたい。出典：総務省統計局「家計調査　品目別ランキング」

※2021年～2023年平均

順位
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

地区
北海道・東北
四国

北海道・東北
関東
関東
北陸
中国

北海道・東北
北陸
関東

山形市
徳島市
福島市
宇都宮市
千葉市
富山市
岡山市
青森市
金沢市
前橋市

都市名
2,257
2,116
2,093
2,042
1,929
1,902
1,886
1,850
1,847
1,833

計

スポーツドリンク支出金額

三春グルメンチからの…
元々は重炭酸カルシウム（校庭の白線など）の製造業とそれを運ぶ運送業
を営んでいます。町おこしで、ソースをかけなくてもおいしく食べられる「三春
グルメンチ」を開発、三春滝桜で販売し1日で3000個売れたことも！
そこから飲食業へも進出しました。

チーズケーキへ
最初のチーズケーキのレシピは洋菓子作りの得意な、本業の会社の従業員
と開発しました。それからオーナーの妻が研究し、下に敷くクッキーから
すべて手作りで作り上げ、今では色々なフレーバーが誕生しています。フラ
ンス産の良質なチーズの味わいのプレーンはもちろん三春町のブルーベ
リー、路地いちご、オレンジ、抹茶があります。さらに、フローズンバナナドリンク
や、黄身が濃い伊達の卵を使用した濃厚でクリーミーな口当たりのバスク
チーズケーキがあります。
フローズンバナナドリンクは砂糖を使わず急速冷凍した完熟バナナ2本と
牛乳だけで出来ているのでギュッと濃厚な味わいです。フローズンバナナ
ドリンクにもいちごやマンゴーなどのフレーバーがあります。キッズサイズ
（M）も登場しています。冷凍チーズケーキバーは半解凍だとアイスのような
食感と滑らかな口当たりの両方を楽しめます。お召し上がりのタイミングも
選べるのでお土産にも最適です。

みんなのやさしさで
　すべて家族と友人の手で作り上げた店内はとても居心地のいい素敵な
空間になっています。青空の日には、通り抜ける心地いい風とともに過ごせる
テラス席もあります。笑顔とおいしさが溢れる「RETOWA」ぜひ足を運んで
みてください♪

急速冷凍機（3Dフリーザー）
【冷凍】することにこだわりをもっています。
・冷凍でフードロスをなくす
・冷凍でかわらぬおいしさを届けたい
・冷凍だからお召し上がりのタイミングが選べる

これらの想いを実現するために急速冷凍機を取り入れました。
急速冷凍機は鮮度をそのまま安全に冷凍します。地元農家から規格外の
果物を買い、商品にし販売することはフードロスをなくすだけでなく愛情込
めて育てた作物を廃棄せず販売できることになるのです。

単位：円

「地域おこし協力隊」とは…
人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に誘
致し、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地
域力の維持・強化を図っていくことを目的とした総務省が取り組む制度です。

清水 裕也さ
ん

https://www.iju-join.jp/
chiikiokoshi/index.html

JOIN（移住・交流推進機構）
詳しくはコチラから

活動内容 図書館活動推進員

Instagramは
コチラから

Frozen Food「RETOWA」

　2021年8月にオープンした田村郡三春町にある、急速冷凍技術を利用
したスイーツ、フローズンチーズケーキやフローズンドリンクなどを製造販売
しているお店です。

〒963-7754
福島県田村郡三春町字化粧坂88
TEL.0247-73-8521

Frozen Food「RETOWA」

ホームページ Instagram

▲4月から始まった「夜の図書館」 ▲図書館活動中の清水さん

▲特徴的な全面ガラス張りの
　図書館外観

▲図書館の施設案内をする清水さん

▲RETOWA店内

11：00～17：00（月・火曜日定休日）
P：あり

1 36.5

防災の日
民放ラジオ放送開始記念日
関東大震災が発生(1923)

2 35.0

宝くじの日
牛乳の日
第二次世界大戦が終戦(1945)

3 33.4

ベッドの日
ホームラン記念日
ドラえもんの誕生日

4 26..5

クラシック音楽の日
くじらの日
関西国際空港が開港(1994)

5 33.2

国民栄誉賞の日
クリーンコールデー
国際チャリティー・デー

6 30.8

勾玉の日
黒の日
MBSラジオの日

7 31.9

白露(二十四節気)
絶滅危惧種の日
CMソングの日

8 23.6

国際識字デー
ニューヨークの日
新聞折込求人広告の日

9 32.7

クラウドメディアの日

10 32.6

屋外広告の日
下水道の日
カラーテレビが放送開始(1960)

11 34.1

愛国者の日
たんぱく質の日
警察相談の日

12 34.6

マラソンの日
宇宙の日
国際南南協力デー

13 32.9

世界法の日
乃木大将の日
プログラマーの日

14 33.4

グリーンデー
スーラータンメンの日
「聖十字架」が発見される（320）

15 30.7

ひじきの日
すっぽんの日
国際民主主義デー

16 29.9

敬老の日
ハイビジョンの日
日本中央競馬会発足記念日

17 32.4

減塩の日
イタリア料理の日
モノレール開業記念日

18 33.9

アメリカCIA発足(1947)
かいわれ大根の日
満州事変が勃発(1931)

19 31.8

苗字の日
子規忌
平和への思いを忘れない日

20 29.4

空の日
国産ロケット初打ち上げの日
子どもの成長啓発デー

21 26.4

国際平和デー
宮沢賢治忌
ガトーショコラの日

22 27.2

秋分の日
秋分(二十四節気)
国際ビーチクリーンアップデー

23 25.5

不動産の日
万年筆の日
手話言語の国際デー

24 25.6

掃除の日
世界ゴリラの日
みどりの窓口が設置(1965)

25 25.7

主婦休みの日
10円カレーの日
日本初のノーヒットノーラン達成（1936）

26 26.1

台風襲来の日
ワープロが初登場(1978)
核兵器の全面的廃絶の国際デー

27 23.2

世界観光デー
女性ドライバーの日
日本初の英字新聞が刊行(1885)

28 28.0

プライバシーデー
パソコン記念日
世界狂犬病デー

29 29.2

招き猫の日
洋菓子の日
世界心臓デー

30 23.8

クレーンの日
世界翻訳の日
交通事故死ゼロを目指す日

のち

国際南南協力デー

ハイビジョンの日

のちのちのち

民放ラジオ放送開始記念日

国際民主主義デー
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【2024年9月の天候予想】
北・東日本と西日本日本海側では、天気は数日の周期で変わるでしょう。西日本太平洋側と沖縄・奄美では、平日と同様
に晴れの日が多いでしょう。

（日本気象協会）
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今日は何の日？長月9 September
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あらかると2024.8 vol.451 あらかると 2024.8 vol.451
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棚倉町役場　地域創生課　企画調整係

昨年9月、福島市の天気・最高気温です。

なるほど!福島なんでもランキング
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　家計調査（二人以上の世帯）品目別ランキングの2021年～2023年
平均を見ると、福島県（福島市）はスポーツドリンク支出金額で全国
第3位となっている。
　スポーツドリンクは清涼飲料水の一種で、運動や日常生活などでの
発汗によって体から失われた水分やミネラルを効率よく補給すること
を目的とした飲料である。近年は熱中症対策として推奨されている。
ランキング上位の地域を見ても、確かに夏の暑さの厳しいところが多い
ようだ。
スポーツドリンクは、主にナトリウム（塩分）、糖質、ビタミンやアミノ酸
などが含まれる。成分はシンプルだが、商品によって塩分や糖質の濃度
が違っており、目的に合わせた利用が大切という。気温の高いとき、
長時間の運動など発汗量の多いときは「ハイポトニック飲料」と呼ばれ
る、塩分・糖質の低いものがオススメだ。浸透圧が低く、水分や塩分を
スムーズに吸収できる。
　今年の夏も予想通りの暑さが続き、熱中症のリスクと隣り合わせの
毎日だ。味が薄めのスポーツドリンクを常備して「のどが渇く前に飲む」
習慣をつけ、夏を乗り切りたい。出典：総務省統計局「家計調査　品目別ランキング」
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グルメンチ」を開発、三春滝桜で販売し1日で3000個売れたことも！
そこから飲食業へも進出しました。
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最初のチーズケーキのレシピは洋菓子作りの得意な、本業の会社の従業員
と開発しました。それからオーナーの妻が研究し、下に敷くクッキーから
すべて手作りで作り上げ、今では色 な々フレーバーが誕生しています。フラ
ンス産の良質なチーズの味わいのプレーンはもちろん三春町のブルーベ
リー、路地いちご、オレンジ、抹茶があります。さらに、フローズンバナナドリンク
や、黄身が濃い伊達の卵を使用した濃厚でクリーミーな口当たりのバスク
チーズケーキがあります。
フローズンバナナドリンクは砂糖を使わず急速冷凍した完熟バナナ2本と
牛乳だけで出来ているのでギュッと濃厚な味わいです。フローズンバナナ
ドリンクにもいちごやマンゴーなどのフレーバーがあります。キッズサイズ
（M）も登場しています。冷凍チーズケーキバーは半解凍だとアイスのような
食感と滑らかな口当たりの両方を楽しめます。お召し上がりのタイミングも
選べるのでお土産にも最適です。

みんなのやさしさで
　すべて家族と友人の手で作り上げた店内はとても居心地のいい素敵な
空間になっています。青空の日には、通り抜ける心地いい風とともに過ごせる
テラス席もあります。笑顔とおいしさが溢れる「RETOWA」ぜひ足を運んで
みてください♪

急速冷凍機（3Dフリーザー）
【冷凍】することにこだわりをもっています。
・冷凍でフードロスをなくす
・冷凍でかわらぬおいしさを届けたい
・冷凍だからお召し上がりのタイミングが選べる

これらの想いを実現するために急速冷凍機を取り入れました。
急速冷凍機は鮮度をそのまま安全に冷凍します。地元農家から規格外の
果物を買い、商品にし販売することはフードロスをなくすだけでなく愛情込
めて育てた作物を廃棄せず販売できることになるのです。

単位：円

「地域おこし協力隊」とは…
人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に誘
致し、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地
域力の維持・強化を図っていくことを目的とした総務省が取り組む制度です。
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