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「私が主役。」プロジェクト始動!
～いわきはトマト・ネギ～

ht t ps ://keno r i .com

〒960-2101 福島市さくら3-2-7
TEL.(024)594-2155
FAX.(024)594-2156

福島支社

〒963-0724 郡山市田村町上行合字北川田26-3
TEL.(024)944-8400 FAX.(024)944-9980

本 社

〒970-8025 いわき市平南白土2-6-3
TEL.(0246)24-2500
FAX.(0246)24-2504

いわき営業所

https://fukupedi.jp/
TEL.(0242)22-6300
FAX.(0242)22-6302

〒965-0059 会津若松市インター西75
会津若松営業所

ふくしまのこと
もっと知れる
百科事典

440
2023.9

事業欲旺盛で、これまでに教育事業を複数展開してきた彼も58歳に
なる。中高年の危機なのか？最近は予定を組んでも思うように進まず、悩ん
でいた。と言っても、とりわけ忙しいわけではない。なんとなく１日が過ぎ、
気づけばもう夕方。このままではいけないと思っていた。何もしなければ
慣れてしまい、変える気概もなくなるが、幸い、彼は行動を起こした。
彼が始めたのは、１日を振り返る「自分への日報」だった。留意点は

「記録」だけでなく「振り返り」をすること。まず、記録だが、行動したことを
時間付で書き出すだけで良い。例えば私なら、8：15～10：30執筆、10：30～
10：45メール返信、10：45～11：30休校中の娘の学習支援、11：30～13：00
昼食など。これは１日の時間づかいが簡単にわかるエビデンスだ。すると、
朝一の仕事は捗ったとか、思ったより自分にしか出来ない仕事をしていない、
と気づく。そして、もう一人の自分が今の自分に語りかけてくる。この、もう
一人の自分とのやり取りが、振り返りだ。振り返りの効用は素晴らしい。
できなかった、及ばなかったことの後悔に終始せず、明日はこうしよう！という
意欲を高めてくれる。これで行動が変わり、丁寧な時間づかいが増えれば
夕方に充実感を味わえる。この快感が続けば翌日の予定も自然と浮かび、

経営者の彼にしか出来ない仕事が捗り始める。これが冒頭の悩みが解決
する理想の流れだ。
記録と振り返りを実践して1カ月の彼に近況を聴くと、少しやる気が出て
きた気がするが、正直なところ、あまり変化は感じない、と言っていた。私は、
そのほうが安全だと思った。考えてみて欲しい。急成長した事業や商品は、
急減速することが多い。理由は、「急」の付く変化は、見えないところで無理を
している場合が多いからだ。人の容態も似ていて、特に心の中は要注意。
先の経営者の症状も、あっさり良くなれば嬉しいが、その場合、またすぐ前の
症状がぶり返すかもしれないということを。
仕事柄、幅広い年代の経営者とお付合いさせていただき、今回のような
事例も何度か経験してきた。この紙面で「よくなりました」と締めれば後味も
良いのだが、現実は先述の通り。なにも経営者に限らず、あなたの部下にこの
ような症状の方が出るかもしれない。その時は急回復を望まず、ゆっくり
ペースを戻せるように寄り添い、見守ってほしい。

（2020年5月31日執筆）

たかはしこうじのマーケティングスパイスたかはしこうじのマーケティングスパイス

記録と振り返り
うまくいく応えは店主がお持ち

216
・Blicon７代表
・有限会社髙橋幸司の事務所
取締役社長　
・中小企業診断士 産業カウンセラー
うまくいく応えは店主がお持ちをモットー
に、全国の商売大好き店主を3,465回以
上コンサルティング。福島市在住。57歳。

髙橋幸司 （たかはしこうじ）
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いわき市ゆかりの現代美術
家、蔡國 強氏がプロデュース
する美術館です。いわき千本桜
プロジェクト共同のもと2013年
にオープン。
一般的なギャラリー型の美術
館ではなく、野外に建てられた
回廊型のステージに作品が
並んでいます。
　美術館の高台にはシンボル
である「ツリーブランコ」が
あり、目の前には思わず写真
を撮りたくなる景色が広がって
います。知る人ぞ知る、中神谷
の名スポットです。

いわき回廊美術館
vol.134



「いわき野菜Navi」は、いわき野菜の「食べる」「買う」「作る」がまるわか
りになるデータベースサイトです。生産者や販売所、いわき野菜の料理が
食べられるお店の紹介、ネット販売やお得なキャンペーン情報など、あな
たが知りたい情報が見つけられます。ぜひ、色々ないわき野菜に触れてそ
の魅力を味わってください。
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新聞休刊日寒露（二十四節気）
そばの日
はらこめしの日

衣替え
コーヒーの日
日本酒の日

ウィンクの日
「リンゴの唄」の日 
トイレットロールの日 

豆乳の日
芭蕉忌
コロンブス新大陸を発見(1492年)

引越しの日
サツマイモの日 
世界標準時間が決定（1884）

鉄道の日
焼うどんの日
童話『クマのプーさん」発売（1926）

世界手洗いの日
きのこの日
グレゴリオ暦制定記念日

統計の日
冷凍食品の日 
ミニスカートの日 

バーゲンセールの日
イクメンの日
いか塩辛の日

世界パスタデー
リクエストの日
民間航空記念日

十三夜
テディベアズ・デー 
読書の日
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国産とり肉の日
ドリアの日
おしぼりの日

電信電話記念日 
科学の日
Appleが「ｉPod」発表（2001） 

おだしの日
速記記念日
日本のABCの日

国際協力の日 
天むすの日
夢をかなえる日 

ハロウィン
日本茶の日
ぜんざいの日

ドリップコーヒーの日
アニメの日
図鑑の日

柿の日
きしめんの日
デニムの日

土用入り
あかりの日
国際反戦デー 

香りの記念日 
たまごかけごはんの日
マナーの日

スポーツの日
塾の日 
マカロンの日

豆腐の日
シャツの日
直売所の日

登山の日
洗浄の日
ドイツパンの日

世界食糧デー
グリーンリボンＤＡＹ
辞書の日

上下水道の日 
カラオケ文化の日 
沖縄そばの日

新聞広告の日
リサイクルの日 
頭髪の日

のち のち

霜降（二十四節気）
マーガリンの日
暗黒の木曜日(1929年)

【2023年10月の天候予想】
北・東日本と沖縄・奄美では、天気は数日の周期で変わるでしょう。西日本では、天気は数日の周期で変わり、
平年と同様に晴れの日が多いでしょう。東北地方の気温は高め、降水量は平年並みの見込みです。

（日本気象協会）

時刻表記念日
レジ袋ゼロデー 
レモンの日

まぐろの日

ロールキャベツの日
いわしの日
陶器の日
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のちのち

のち時々
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盗難防止の日
ミステリー記念日
バーコードの特許登録（1952）

いちじ いちじ

satthusun wedtuemon fri

今日は何の日？神無月10 October
2023

あらかると2023.9 vol.440 あらかると 2023.9 vol.440

　吉田さんは古殿町のお隣いわき市出身。県内の大学卒業後、｢足育」との出
会いを機に、都内の靴学校でセミナーを受講し靴業界に就職。勤務も5年を迎
えた頃、コロナウイルスが世界中に蔓延し生活が一変。そんな折りネット情報
で「フルドノタイム」、地域おこし協力隊募集に目がとまる。吉田さんの行動は
早く2021年7月着任。道の駅イベントや県外への展示販売の傍ら、「フルドノタ
イム」の編集にも携わるなか、多世代交流スペースつなやさんちを運営する渡
邉さんとも出会うことになり、吉田さんの幼少期の趣味が高じた草木染のワー
クショップ「染めてみっかい」をつなやさんちで開催するなど、彼女自身のこれ
までの体験が、今、そして未来へと古殿町に新たな風を巻き起こしています。

ふくしまの地域、彩発見。
vol.8 「地域おこし協力隊  『石川郡古殿町』」

石川郡古殿町大字松川字新桑原31
TEL.0247-53-4620　FAX.0247-53-3154

「石川郡古殿町　地域おこし協力隊」
石川郡古殿町役場　産業振興課

昨年10月、福島市の天気・最高気温です。

いちじ

なるほど!福島なんでもランキング

統計

　ニチレイフーズが2022年8月に全国の一般生活者14,100名を対象
に行った「鶏のから揚げ」に関する意識・実態調査によると、から揚げを
1ヶ月間に食べる個数（一人当たり）で福島県は山形県に次ぐ第2位。最
下位の長野県の2倍以上の個数を食べているという。
　全国のから揚げ消費個数の推計では、2022年の年間消費量は約
370億個以上で、コロナ禍前の2019年調査に比べ150％の伸び、好き
なおかずランキングでも、焼肉・餃子などを抑え、3年連続第1位と、まさ
に「国民食」と伝えている。
　平均喫食個数は、総菜・コンビニ・専門店・外食・冷凍・手作りのルー
トを足して、一人当たり何個食べているかを推計したもので、山形県は
すべてのルートで喫食個数推計値が1位というから恐れ入る。福島県
は惣菜（11.0個）が最も多く、次いで冷凍食品と手づくり（各9.5個）とな
る。冷凍食品のからげの喫食率（1ヶ月に1回以上食べている人の割合）
でも、福島県は富山県の36.7％に次ぐ2位（33.3％）だ。
　家族みんなが大好きなから揚げ。惣菜や冷凍食品なら忙しい主婦の
強い味方でもある。「から揚げ出しとけば間違いない」お母さんの心の
声が聞こえてきそうな調査結果である。出典：ニチレイフーズ「全国から揚げ調査2022」

※個数は惣菜・コンビニ・専門店・外食・冷凍・手作りの足しあげ

順位
1
2
3
4
5
5
7
8
9
10

地区
北海道・東北
北海道・東北
関東
関東
近畿

北海道・東北
四国
近畿
関東

九州・沖縄

山形県
福島県
東京都
茨城県
京都府
北海道
愛媛県
滋賀県
千葉県
宮崎県

都道府県
64.0
51.0
48.7
45.6
44.8
43.6
42.0
41.4
41.4
40.2

1ヶ月間に食べる個数

から揚げ喫食個数

いわき産トマト
昭和40年代から栽培。いわき市の温暖で、日照時間が

長い気候を活かしたハウス栽培が盛んです。

「私が主役。」プロジェクト
いわき産トマト・ネギの魅力を伝えていくために、様々なプロモーション

活動を行っています。

いわき野菜Navi

単位：個

「地域おこし協力隊」とは…
人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に誘
致し、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地
域力の維持・強化を図っていくことを目的とした総務省が取り組む制度です。

吉田 チエミさん

https://www.iju-join.jp/
chiikiokoshi/index.html

JOIN（移住・交流推進機構）
詳しくはコチラから

活動内容〝フルドノタイム″で地域の魅力を未来へつなぐ

フルドノタイムは
コチラから

「 私が主役。」プロジェクト始動!　～いわきはトマト・ネギ～

〒970-8686 いわき市平字梅本21　TEL.0246-22-7470
いわき市  農林水産部  農政流通課

▲多世代交流スペース
　つなやさんち ▲古殿町にある素材で草木染めに挑戦中

明治初めから栽培が始まり、現在では
福島県有数の産地となっています。

いわきねぎ

いわきねぎの特徴
白い部分の長さが一定以
上である規格（冬場は30
センチ以上・夏場は25セン
チ以上）をクリアした良質
なものだけが「いわきね
ぎ」と呼ばれる。つややか
で香りが高く、柔らかでほ
んのりとした甘みが特徴。

いわき野菜Navi 

iwaki-yasai-navi.jp

今後のプロモーション予定
・福島県内3か所でのキャラバン開催
（移動式マルシェ&キッチンカー）
・福島県内TV番組とのタイアップ
・野菜謎解きサイトオープン
・飲食店等×いわき市内生産者の
  マッチング

Instagram

@iwakishi_miseruka

Facebook

いわき市魅せる課

新着情報は
「魅せる課SNS」でチェック！

料理系YouTuber ｢ささみキッチン｣とのタイアップ動画
チャンネル登録者数84万人

動画は
こちらから▼

いわき見える化プロジェクト
魅力アップ！ いわき情報局

2011年東日本大震災後に、いわきの農産物の安全・安心を消費者に
伝えるために「いわき農作物見える化プロジェクト"見せます！いわき"」とし
てスタート。出荷する農産物等の放射性物質測定データを公表していま
す。現在では、安全性に関する情報を「見せる」だけに留まらず、いわき産
農林水産物のファンになってもらえるよう「魅せる」ための取り組みも積極
的に発信しています。

いわき見える化
プロジェクト
魅力アップ！
いわき情報局 

misemasu-iwaki.jp

動画はこちらから▶

親バカトマト
土耕栽培で土作りに
こだわり、土に含まれる
様々なミネラル分を吸収し、

コクのある酸味と
甘みが魅力。

サンシャイントマト
養液栽培で、科学的計測
による栽培管理のもとで
作られた、酸味と甘みの
バランスが取れたトマト。

主なブランドトマト

YouTubeチャンネル
「いわき市 魅せる課」

▲PRイベントへの出店

▲町内での草木染めワークショップを開催

▲ノルディックウォーキング体験会を企画




