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【本社】〒963-0724 郡山市田村町上行合字北川田26-3 tel.(024)944-8400  fax.(024)944-9980

［福島支社］〒960-2101 福島市さくら3-2-7
tel.(024)594-2155 fax.(024)594-2156

［いわき営業所］〒970-8025 いわき市平南白土2-6-3
tel.(0246)24-2500 fax.(0246)24-2504

［会津若松営業所］〒965-0059 会津若松市インター西75
tel.(0242)22-6300 fax.(0242)22-6302

［仙台営業所］〒980-0014 仙台市青葉区本町1-13-24 錦ビル2F-A
tel.(022)217-6766 fax.(022)721-5580

ht tps://kenor i .com
つながって、はじまる。
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働き方改革が提唱されて久しいが、お付合い先の店主の働き方に
変わりはない。ひとことで言えば長時間労働だが、夜中まで働くわけ
ではなく、朝早くから働く分が長時間労働になっている。すると、長さよ
り質を高めてはどうか？という声が聞こえてくるが、うまくいっている店
主に限って、仕事を効率化し短い時間で仕上げることができるように
なっても、朝は早いし空いた時間に別な仕事を創り出し、労働時間を
減らす気配は感じられない。これがつぶれない店づくりの奥儀なのか
もしれないが、今日は業績と労働時間の関係を考えてみよう。
さて、24時間営業の店を除き、あなたの周りで長時間労働の店はど
こだろう？弊社のお付き合い先の理容室の店主は冬でも6時台にカー
テンを開けて店頭を掃いている。陶器店も8時にはシャッターを上げ商
品を軒先に並べ始める。終業は19時以降なので、店主は1日の半分以
上を店で過ごすことになり、年間310日営業なら3,720時間労働だ。こ
の2店だけでなく、駅近くの食堂は始発の新幹線がホームに入る前か
ら換気扇を回しているし、菓子製パンもいわずもがな。中には年間
4,000時間以上の労働を長年続けている店主もいるかもしれない。

業績の計算式は、業績≒①人×②物×③金×④時間と言われるが、
経営資源にあたる「①人②物③金」が潤沢な商店は少ない。これが業
界平均や競争相手より豊なら働く時間が人並みでも業績を良くするこ
とができるだろう。しかし、現実はそうではないため、働く時間を調整し
ない限り業績を変えることは難しそうだ。幸い「④時間」だけは誰にで
も平等に与えられている。すると、毎日時間を有効に活用し手間ひま
惜しまず働けば、業績が好転するだけでなく競合店に勝るチャンスも
生まれる。たぶん、先述の店主らは当たり前に与えられているこの時
間の価値を熟知し、長時間労働を止めないのではないか。
先の陶器店の店主に長時間労働が苦にならないか聞いたことがあ
る。すると「朝3分余計に働けば9分働いたことになる」と興味深い応え
が返ってきた。店主は、朝の労働時間はその「二乗」分の成果を生むと
言いたかったのだ。2乗というのは独特だが、朝の時間感覚としては言
い得て妙だ。琴線に触れた方は、早速、朝の3分を試してはどうだろう。

（2019年5月13日執筆）

てっこちゃん
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気になるチラシで食べてみた

有限会社髙橋幸司の事務所取締役社長、
中小企業診断士、産業カウンセラー。家族
経営の事業所中心に3,078回以上コン
サルティング。店主の商売醍醐味満喫を
支援し、存在価値で負けない店・人づく
りを志向。2021年「うまくいく応えは店
主がお持ち」をモットーに、傾聴ありき
のコンサルティング「Blicon7」を開始。

福島県の魅力をここだけのツアーで
体験して味わう「フードキャンプ」

長時間労働
うまくいく応えは店主がお持ち

199

　毎年3月の声を聞く頃に目にも鮮やかな
オレンジ色のチラシが折込まれます。土佐
文旦頒布会のチラシは何年も変わらない
同じシンプルなデザインです。今年もこの
チラシを見て春が来るを感じます。今回は、
土佐文旦を買い求め食してみました。ずっ
しりとして黄色く輝く果皮、柑橘系の独特な
香り、そして爽やかな甘さとほろ苦さにプリ
プリのみずみずしい果肉と口に広がる果
汁に春を直接感じました。
　桜の季節までもう少し、一足早い春の味
でした。
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新聞休刊日母の日
世界赤十字デー
松の日

日本気象協会創立記念日
リプトンの日
コットンの日

ご当地キャラの日
長良川鵜飼開き
日本人初エベレスト登頂（1970）

ナイチンゲールデー
アセロラの日
ザリガニの日

カクテルの日
愛犬の日
メイストームデー

種痘記念日
マーマレードの日
けん玉誕生（1919）

コナモンの日
ココナッツの日
日本初の博士号授与（1888） 

沖縄復帰記念日
ヨーグルトの日
Jリーグ開幕（1993）

旅の日
大相撲テレビ中継開始（1953）
田部井淳子女性初エベレスト登頂（1975）

ことばの日
18リットル缶の日
ファイバーの日

セメントの日
ボクシングの日
科学技術庁発足（1956）

伊達巻の日
菌活の日
日本初ゴルフ場オープン（1903）

主婦休みの日 
シーチキンの日
愛車の日

百人一首の日 
背骨の日
小松菜の日
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こんにゃくの日
シリアルの日
エスニックの日

チョコチップクッキーの日
ラブレターの日
日本初地下鉄開通（1915）

花火の日
電柱広告スタート（1902）
iPad全世界発売開始（2010）
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【2022年5月の天候予想】
北日本では、天気は数日の周期で変わるでしょう。東・西日本では、天気は数日の周期で変わり、
平年と同様に晴れの日が多いでしょう。沖縄・奄美では、平年と同様に曇りや雨の日が多いで
しょう。東北地方では気温は平年並みか高め、降水量は平年並みの予想です。   （日本気象協会）

コロッケの日
ふりかけの日
ゴムの日

こどもの日
立夏(二十四節気）
端午の節句

みどりの日
しらすの日
ラムネの日

憲法記念日
世界報道自由デー
リカちゃんの誕生日

八十八夜
緑茶の日・新茶の日 
交通広告の日

メーデー
日本赤十字社創立記念日
鯉の日

のち

世界禁煙デー 
第1回東京国際映画祭開催（1985）
FIFA W杯韓国・日本開幕（2002）

たまご料理の日
抹茶新茶の日
サイクリングの日

風呂カビ予防の日
東名高速全線開通（1969）
日本海中部地震発生（1983） 

小満(二十四節気）
小学校開校の日
リンドバーグ翼の日

消費者の日
ゴミゼロの日
掃除機の日

アイスクリームの日

お茶漬けの日 
高血圧の日
生命・きずなの日

世界ミツバチの日
世界計量記念日
水なすの日

satthusun wedtuemon fri

今日は何の日？皐月5 May
2022
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なるほど!福島なんでもランキング

統計

　2月に発表された2021年家計調査年報によると、福島県（福島市）は火災・地震保険料
支出金額で全国第1位。前年の2倍近い金額となり、2位以下に大きく差をつけている。
　大きな要因と思われるのが2021年1月の地震保険の保険料改定だ。全国平均で
5.1％、福島県は最大の14.7％の引き上げとなったのである。地震保険料は地震による被
害のリスクに応じて基準料率が決定され、地域と建物構造によって異なる。今回最も引
き上げ幅が大きかったのが、福島県の木造建物というわけだ。
　日本損害保険協会の資料によれば、福島県の住宅の構造は木造が76％で全国平均
の57％を大きく上回る一方、耐震化率は76％で全国平均の87％を下回っている。過去の
地震発生状況を見ても、福島県はリスクの高い地域とされるのだろう。
地震保険は火災保険にセットして加入するものだが、この付帯率を県内の市別に
みると、相馬市85.5％、いわき市83.4％など、浜通り・中通りで高いのに比べ、会津
若松市63.7％、喜多方市60.6％と会津地方でかなり低く、地震に対する危機意識に
差が見られる。

宮城県との県境に位置する伊達市梁川町。阿武隈急行梁川駅や伊
達市梁川総合支所にほど近い、まちの目抜き通り沿いに、まちの駅「快
適なバスの旅の駅」があります。創業は昭和45年。観光業からはじまり
平成2年にバス会社を設立し、平成16年に福島県北交通に一本化。半
世紀以上、旅行会社・市民の足として子どもからお年寄りまで親しまれ
ています。地域に根差した事業所運営を心がけ、平成26年にまちの駅
へ加盟。出会いの場となる縁結びや農業体験などの参加型ツアーは
定員が超過するほど人気。お花見やお参りなど定番ツアーの常連客も
多く、コロナ終息後の再開を今か今かと待ち望んでいます。

ふくしまの今、彩発見。
vol.76 「まちの駅 快適なバスの旅の駅」

（福島県北交通㈱旅行事業部あきば観光）

伊達市梁川町広瀬町7
TEL.024-577-0206　FAX.024-577-0389

まちの駅 快適なバスの旅の駅
（福島県北交通㈱旅行事業部あきば観光）

浜中会津webサイト公開中！
http://fukuori.com/kitemina/

昨年5月、福島市の天気・最高気温です。

https://kenpokukotsu.com/

火災・地震保険料
火災や地震、その他災害に関する掛け捨て型の保険料。
○住宅総合保険住宅火災保険 ○地震保険

都市階級･地方･都道府県庁所在市別　1世帯当たり支出金額

上
位
５
県

下
位
５
県

順位 地区 都市名前年順位 2021年 2020年

33,096
28,334
24,518
20,498
18,668

1
2
3
4
5

（7）
（18）
（33）
（51）
（9）

北海道・東北

九州・沖縄

東海

中国

四国

福島市

熊本市

静岡市

岡山市

徳島市

都市

福島県

熊本県

静岡県

岡山県

徳島県

18,130
14,644
10,988
5,677
17,616

↗
↗
↗
↗
↗

順位 地区 都市名前年順位 2021年 2020年

7,168
7,150
7,059
5,714
3,501

48
49
50
51
52

（23）
（4）
（5）
（15）
（52）

北海道・東北

中国

中国

北海道・東北

九州・沖縄

盛岡市

松江市

広島市

札幌市

那覇市

都市

岩手県

島根県

広島県

北海道

沖縄県

13,128
20,543
18,886
15,164
3,017

↘
↘
↘
↘
→

出典：総務省統計局「家計調査（二人以上の世帯）調査結果」
政令指定都市の川崎市、相模原市、浜松市、堺市、北九州市を含むため、総数は52都市です

▲奥会津牛と下郷産生乳を使った料理

▲須賀川産のいちごを使った料理

福島県の魅力をここだけのツアーで
体験して味わう「フードキャンプ」
郡山市の旅行代理店「孫の手トラベル」の事業「フードキャンプ」は、観光地では
ない自然豊かな場所でその土地の新鮮な食材を味わうアウトドアレストランツ
アーです。そこで育った作物を見て・触れて・体験しながら、福島で活躍するシェ
フと生産者のその日限りのコラボレーションを楽しむことができます。

　東日本大震災の原発事故で福島県の食のイメージが低下したこと
により、多くの生産者がダメージを受けていました。そんな中、福島県
の食のイメージを変え、生産者を応援すべく「食の復興」を目指す
様々な動きが各地で始まっていきます。地域とのつながりを大切にす

る孫の手トラベルもこの取り組みに
協力し、生産者の方や地元食材の
魅力を伝えるシェフの方と直接関
わっていく中で、旅行プランの１つと
してアウトドアレストランツアー「フー
ドキャンプ」が立ち上がりました。

フードキャンプ開始のきっかけ

　年間のスケジュールを組み、福島県全市町村制覇を目指しながら、
畑、田んぼ、牧場、果物農園、酒造、養鶏場など…その土地の良さを
伝えるバラエティ豊かなツアーを企画しています。普段何気なく食べ
ている食材が実際にどう育っているのかを知り、生産者の想いを聞
き、その食材が活かされたおいしい料理を青空の下で食べる、という
体験はここでしか味わえません。観光用に整備された場所ではない
畑を開放してくれた生産者や、設備が整っていない中でも本格的な料
理をふるまうことに尽くすシェフの方がいてこのツアーは成り立ってい
ます。
　参加者は女性を中心に、1日で旅行が楽しめ自宅までタクシー送
迎があることから、体力的に遠出や泊りの旅行が難しい方にも人気
です。当初は福島県内のお客様がメインでしたが、テレビで取り上げ
られたことをきっかけに他県や関東からの申し込みも増え、福島県の
食のイメージアップにもつながっています。

食・人・自然の出会いを楽しむ

　最近ではツアーだけでなく、コロナの影響により結婚式の開催が
難しくなっていることを背景に、ウェディング会社と連携したアウトドア
パーティーの展開や企業とのコラボも増えてきています。また昨年は
これまでのフードキャンプのツアー内容や生産者、シェフやこの事業
に関わる方の想いがつまった本が発行されるなど、福島の食・人・自
然をつなぐ取り組みは、さらにつながりを増やしながらその魅力を発
信し続けています。

これから

〒963-0105  福島県郡山市安積町長久保1丁目２-７

フードキャンプHP▶孫の手トラベル

標準的なスケジュール

自宅・郡山駅にタクシーでお迎え

9：00頃

孫の手トラベル営業所からバスで現地へ

10：00頃～

その日限りの青空レストランで味わうランチタイム

12：00頃～

現地到着後、生産者の案内で畑などの見学や収穫体験

11：00頃～

バスで孫の手トラベル営業所へ～ タクシーで自宅・郡山駅までお送り

15：00頃～

※詳細は企画により変動します

▲出会いの場となる縁結びツアー

▲農業体験 ▲新型コロナウイルス感染対策




