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2020年の初夏は、給付金や助成金の申請に動いた店主が多かった。
藁をもつかむ、と言えばオーバーだが、目先を照らす「明り」はありがた
い。しかし、明りに頼るだけでは、自ら進む方向は見えてこない。今居る
闇の中をどちらに進むか？それは手前の明りを消し、闇に目を凝らすこ
とで見えてくる。それはきっと、遠くの仄かな「灯り」に違いない。あとはそ
れ目がけて前進するだけだ。今日は、コロナ禍後に自店のあり方を模
索していた店主が「灯り」らしきものに気づいた「語り」のエピソードを紹
介しよう。

生活雑貨小売り業を営む店主と対話した時のこと。少し痩せて、やや
沈んだ表情の店主と店奥に腰かけると、彼はコロナには触れず過去を
振り返りはじめた。といっても、想い出を懐かしむ雰囲気ではなく、客観
的で、ドキュメンタリーのような語りだ。それは、店主がナレーターで、これ
までの商いを物語る、そんなイメージ。たとえば、改装後の店頭の評判が
芳しくなかったが、その声があったから植栽飾りに目覚めたこと。急須の
ない家庭や会社が増え茶器が売れなくなったが、それがインテリア小物
など品揃えの幅を広げたこと。購買以外の回遊・滞在などの店づかいを

歓迎したこと。すると、入店だけでなく買上率向上にもつながった。いま
思えば、こうした取組があいまって新規客が増えたのではないか…。

店主の語りに耳を傾けていると、彼なりの解釈が伝わってきた。それ
は、困った出来事こそ、自店を良い方向に導くきっかけだった。反発せ
ずに受け止めて対応したから事態が好転したと。店主の語りはよく燃
える「焚火」のようでもあった。きっと時間が経ち十分乾燥した過去の
話だったからだろう。これが今の話（＝伐採したての木）だと、おそらく
煙りだけで、なかなか火が点かなかったはず。語り終えた店主を見る
と、先ほどの沈んだ表情は消え、顎を引いて背筋が伸びていた。思い
を語りきることで、今までの行動は正しかった、と肯定しているようにも
見えた。そして、コロナ禍をきっかけに、また何かを変えてみよう！そん
な意志が伝わってきた。

明かり、灯り、焚火…。今回はたとえが多かったが、今後、あなたの商
いに困難や禍が訪れた時は、このエピソードを思い出して欲しい。自分
自身を物語れば、自己肯定感が生まれ、そのころには、あなたの目にも
灯りが見えているかもしれない。　　　　　　　　　 （2020年６月1日執筆）
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店主の灯り店主の灯り
既存サービスにひと手間加えて活性化！
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いわき七浜

全長60㎞にも及ぶ長い海岸線、「勿来」、「小名浜」、「永崎」、「豊
間」、「薄磯」、「四倉」、「久之浜」は「いわき七浜」と呼ばれ美しい
景観を眺めることができます。
今年中に「いわき七浜」と並走するサイクリングルート「いわき七
浜街道」の整備も完了し、天気が良い日は多くのツーリング客で
賑わっています。
また、波乗りスポットも多数あるので、サーファーやボディーボー
ダーにもお勧めの『いわき七浜』です。

有限会社髙橋幸司の事務所取締役社長。
価値負けしない店・人づくりマン、中小企
業診断士。お客様に「あなたの店がない
と、私、困っちゃう」と言わせる、存在価値で
負けない店づくりを志向。商売大好きオー
ナーの店だけを一所懸命コンサルティン
グするかたわら、社員教育、マーケティング
セミナー、創業塾、各種講演、執筆もどんど
んこなす。1966年福島県生まれ。



相馬駅

日立木駅

鹿島駅

原ノ町駅

磐城太田駅

小高駅

桃内駅

浪江駅

双葉駅

大熊駅

夜ノ森駅

富岡駅

竜田駅

木戸駅

広野駅

江田駅

川前駅

夏井駅

神俣駅

菅谷駅

大越駅

磐城常葉駅

相馬市

飯館村

川俣町

浪江町

葛尾村

田村市

川内村

広野町

楢葉町

小野町

富岡町

大熊町

双葉町

福島第一原子力発電所

福島第二原子力発電所

南相馬市

5

12

19

26

4

11

18

25

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

新聞休刊日

都市景観の日
古書の日
8時だョ！全員集合放送開始（1969）

レジ袋ゼロデー
折り紙供養の日
教師の日

国際協力の日
役所改革の日
天むすの日

盗難防止の日
ミステリー記念日
バーコードの日

寒露（二十四節気）
足袋の日
はらこめしの日

トラックの日
塾の日
道具の日

目の愛護デー
銭湯の日
まぐろの日

ドイツ統一の日
登山の日
アンパンマンＴＶ放送開始（1988）

カミングアウトデー
ウィンクの日
上野「アメ横」誕生（1946） PRの日

引っ越しの日
サツマイモの日
麻酔の日

焼うどんの日
PTA結成の日
鉄道の日

世界手洗いの日
たすけあいの日
きのこの日

神嘗祭（伊勢神宮）
貯蓄の日
カラオケ文化の日

統計の日
冷凍食品の日
木造住宅の日

世界統計デー
新聞広告の日
リサイクルの日

あかりの日
国際反戦デー
関ヶ原の戦い（1600）

即位礼正殿の儀（2019）
平安遷都の日
パラシュートの日

霜降（二十四節気）
Apple社「iPod」発表（2001）
新潟県中越地震（2004）

速記記念日
日本のABCの日
ドーハの悲劇（1993）
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島原の乱の日
世界パスタデー
リクエストの日

デニムの日
柿の日
きしめんの日

消費税10％に（2019）
ネクタイの日
コーヒーの日

世界食糧デー
世界脊椎デー
ウォルト・ディズニー創設（1923）

バーゲンセールの日
イクメンの日
海外旅行の日

インターネット誕生（1969）
おしぼりの日
てぶくろの日

香りの記念日
たまごかけごはんの日
教育勅語発布の日

ハロウィン
日本茶の日
首里城焼失（2019）

豆腐の日
美術を楽しむ日
とんこつラーメンの日
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なるほど! 福島なんでもランキング

中学男女運動部部員数（100人あたり）統計
日本中学校体育連盟加盟校調査より

　福島県は中学生100人当たりの運動部部員数が男女とも第1
位。2017年調査で文化部を除く28競技の部員数の合計である。
ただし、福島県の中学生たちはスポーツ好きが多い！かというと、
ちょっと事情が複雑だ。
　福島県の中学校では、原則的に全員が部活動に参加するよう
指導していることが多く、しかも文化部が少ないため、結果的に
運動部に所属する生徒が多くなると考えられるのだ。
　「令和元年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果」を見
ると、福島県の小学5年・中学2年の体力テストの結果は合計点
平均で全国を上回ったのは中2女子のみ。さらに、運動をするの
が「好き」と回答した割合はすべて全国平均を下回っている。この
傾向は過去5年間変わっていない。
　一方、地区別体力合計点をみると、各年代の男女いずれも、南
会津がトップ。気候的には最も厳しい地域で子供たちが元気で
ある。

福島市役所にほど近い、静かな住宅地の一角に、まちの駅 SFCも
もりんパークがあります。元々、昭和31年9月に、福島児童公園として
開設。平成の大改修を経て、平成27年4月にリニューアルオープン。5
種類もの幼児向け大型遊具を有する児童公園へ生まれ変わりまし
た。平成30年4月には、ネーミングライツ制度導入により、ももりんパー
クの愛称がつきました。コロナの影響による一時休園も6月から再開。
ご近所の方はもとより、福島市内に住む、未就学児童をもつ子育て世
代のご家族には、最適な環境が整っています。今年は、3密対策をとり
ながら、親子で楽しめる催しを行っていきます。

ふくしまの今、彩発見。
vol.59 「まちの駅 SFCももりんパーク」

（福島市児童公園）

福島市桜木町7-36
TEL 024-572-3575　FAX 024-572-3575

まちの駅 SFCももりんパーク
（福島市児童公園）

浜中会津webサイト公開中！
http://fukuori.com/kitemina/

昨年10月、福島市の天気・最高気温です。

▲秋のこどもまつり ▲SL C5746

▲わくわくトレイン 

▲福島児童館の壁画

・市内循環バス市役所前下車徒歩8分
・藤田、梁川、保原、相馬方面行乗車、市役所入口下車徒歩5分

▲ヘリサイクル

東日本大震災以降の
新聞販売店の再開状況

震災から9年、2020年7月1日に富岡町の新聞配達センターの営業が再開
しました。富岡町は2017年4月1日の避難指示解除後（一部地域を除く）、
2017年8月に民間団体を通して新聞配達が行われてきましたが、今回折込
チラシも含む配達が開始となりました。これまでも避難指示が解除されて
いくごとに各地区の新聞配達も再開してきました。

以前、配達再開の準備に励む新聞販売店さんのお話をお聞き
したことがありました。「震災を経て新聞販売店は公共的な役割を
担っていることを痛感させられました。毎朝届けられる新聞は当た
り前の日常のスタートなんです。その日付と曜日を見て一日が始ま
るのです。彩り（いろどり）のあるチラシが１枚でも入っている朝刊を
配達したいと準備しています。」

来年の3月で震災から10年経ちます。帰還困難区域の解除、イン
フラの整備、お店や施設の再開。一歩ずつ、「当たり前の日常」が
ふるさとに戻るよう進んでいます。

相双地区の主な出来事
2015年3月
2015年9月
2016年6月
2016年7月
2017年3月
2017年4月
2017年8月
2017年11月
2019年4月
2019年4月
2019年4月
2020年3月
2020年3月
2020年8月

常磐自動車道全線開通
楢葉町避難指示解除
葛尾村避難指示解除（一部除く）
南相馬市小高地区周辺避難指示解除（一部除く）
川俣町山木屋、飯舘村、浪江町避難指示解除（一部除く）
富岡町避難指示解除（一部除く）
飯舘村の道の駅「までい館」オープン
浪江町の十日市祭が震災後初めて浪江で開催
富岡町の桜まつり震災後初めて開催
Ｊヴィレッジ全面営業再開
大熊町避難指示解除（一部除く）
双葉町一部避難指示解除
常磐線全線開通
浪江町の道の駅「道の駅なみえ」オープン

テディベアズ・デー
読書の日
文字・活字文化の日

単位：人

順位 地区 都道府県

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

東北
中国
東北
東北
東北
関東
東北
関東
四国
中国

福島県
鳥取県
岩手県
宮城県
山形県
群馬県
青森県
栃木県
愛媛県
山口県

42,834
12,508
26,527
46,531
22,258
40,902
25,126
39,894
25,564
25,835

部員数
総数 中学生100人当たり

83.24
80.49
80.33
76.04
75.27
75.16
74.07
74.03
73.14
72.80

 日本中学校体育連盟：平成29年度加盟校調査集計「加盟生徒数」
 ※調査では男女別のみのため、独自に男女計を算出

シクラメン
(はにかみ）

パンジー
（私を思って）

ガーベラ
（常に前進）

ブーゲンビリア
（あなたしか見えない）

10月の花（花言葉）

文鳥の日
マーガリンの日
暗黒の木曜日（1929）

折込不可（帰還困難区域）地区

福島県の
最新部数表は
コチラから

ふくしま復興ステーションＨＰ参照

一部地域（帰還困難区域など）を除き折込可能です。詳細は各担当者へお問合せください。

●折込再開地区・最新部数

楢葉町　1,100部
（2014年9月再開）

浪江町　550部
（2017年6月再開）

南相馬市小高　1,250部
（2017年6月再開）

広野町　700部
（2014年9月再開）

富岡町　400部
（2020年7月再開）

大熊町　100部
（2019年8月再開）

飯舘村　300部
（2017年4月再開）

川俣町山木屋　100部
（2019年4月再開）

葛尾村　150部
（2016年8月再開）

http://www.city.fukushima.fukushima.jp/
kseisaku-shien/shisetsu/koensports/041.html

•こむこむ
県庁

二小

二中 競馬場

附中
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地方
裁判所•
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デニムの日
柿の日
きしめんの日

消費税10％に（2019）
ネクタイの日
コーヒーの日

世界食糧デー
世界脊椎デー
ウォルト・ディズニー創設（1923）

バーゲンセールの日
イクメンの日
海外旅行の日

インターネット誕生（1969）
おしぼりの日
てぶくろの日

香りの記念日
たまごかけごはんの日
教育勅語発布の日

ハロウィン
日本茶の日
首里城焼失（2019）

豆腐の日
美術を楽しむ日
とんこつラーメンの日
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今日は何の日？神無月
satthusun wedtuemon fri
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なるほど! 福島なんでもランキング

中学男女運動部部員数（100人あたり）統計
日本中学校体育連盟加盟校調査より

　福島県は中学生100人当たりの運動部部員数が男女とも第1
位。2017年調査で文化部を除く28競技の部員数の合計である。
ただし、福島県の中学生たちはスポーツ好きが多い！かというと、
ちょっと事情が複雑だ。
　福島県の中学校では、原則的に全員が部活動に参加するよう
指導していることが多く、しかも文化部が少ないため、結果的に
運動部に所属する生徒が多くなると考えられるのだ。
　「令和元年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果」を見
ると、福島県の小学5年・中学2年の体力テストの結果は合計点
平均で全国を上回ったのは中2女子のみ。さらに、運動をするの
が「好き」と回答した割合はすべて全国平均を下回っている。この
傾向は過去5年間変わっていない。
　一方、地区別体力合計点をみると、各年代の男女いずれも、南
会津がトップ。気候的には最も厳しい地域で子供たちが元気で
ある。

福島市役所にほど近い、静かな住宅地の一角に、まちの駅 SFCも
もりんパークがあります。元々、昭和31年9月に、福島児童公園として
開設。平成の大改修を経て、平成27年4月にリニューアルオープン。5
種類もの幼児向け大型遊具を有する児童公園へ生まれ変わりまし
た。平成30年4月には、ネーミングライツ制度導入により、ももりんパー
クの愛称がつきました。コロナの影響による一時休園も6月から再開。
ご近所の方はもとより、福島市内に住む、未就学児童をもつ子育て世
代のご家族には、最適な環境が整っています。今年は、3密対策をとり
ながら、親子で楽しめる催しを行っていきます。

ふくしまの今、彩発見。
vol.59 「まちの駅 SFCももりんパーク」

（福島市児童公園）

福島市桜木町7-36
TEL 024-572-3575　FAX 024-572-3575

まちの駅 SFCももりんパーク
（福島市児童公園）

浜中会津webサイト公開中！
http://fukuori.com/kitemina/

昨年10月、福島市の天気・最高気温です。

▲秋のこどもまつり ▲SL C5746

▲わくわくトレイン 

▲福島児童館の壁画

・市内循環バス市役所前下車徒歩8分
・藤田、梁川、保原、相馬方面行乗車、市役所入口下車徒歩5分

▲ヘリサイクル

東日本大震災以降の
新聞販売店の再開状況

震災から9年、2020年7月1日に富岡町の新聞配達センターの営業が再開
しました。富岡町は2017年4月1日の避難指示解除後（一部地域を除く）、
2017年8月に民間団体を通して新聞配達が行われてきましたが、今回折込
チラシも含む配達が開始となりました。これまでも避難指示が解除されて
いくごとに各地区の新聞配達も再開してきました。

以前、配達再開の準備に励む新聞販売店さんのお話をお聞き
したことがありました。「震災を経て新聞販売店は公共的な役割を
担っていることを痛感させられました。毎朝届けられる新聞は当た
り前の日常のスタートなんです。その日付と曜日を見て一日が始ま
るのです。彩り（いろどり）のあるチラシが１枚でも入っている朝刊を
配達したいと準備しています。」

来年の3月で震災から10年経ちます。帰還困難区域の解除、イン
フラの整備、お店や施設の再開。一歩ずつ、「当たり前の日常」が
ふるさとに戻るよう進んでいます。

相双地区の主な出来事
2015年3月
2015年9月
2016年6月
2016年7月
2017年3月
2017年4月
2017年8月
2017年11月
2019年4月
2019年4月
2019年4月
2020年3月
2020年3月
2020年8月

常磐自動車道全線開通
楢葉町避難指示解除
葛尾村避難指示解除（一部除く）
南相馬市小高地区周辺避難指示解除（一部除く）
川俣町山木屋、飯舘村、浪江町避難指示解除（一部除く）
富岡町避難指示解除（一部除く）
飯舘村の道の駅「までい館」オープン
浪江町の十日市祭が震災後初めて浪江で開催
富岡町の桜まつり震災後初めて開催
Ｊヴィレッジ全面営業再開
大熊町避難指示解除（一部除く）
双葉町一部避難指示解除
常磐線全線開通
浪江町の道の駅「道の駅なみえ」オープン

テディベアズ・デー
読書の日
文字・活字文化の日

単位：人

順位 地区 都道府県

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

東北
中国
東北
東北
東北
関東
東北
関東
四国
中国

福島県
鳥取県
岩手県
宮城県
山形県
群馬県
青森県
栃木県
愛媛県
山口県

42,834
12,508
26,527
46,531
22,258
40,902
25,126
39,894
25,564
25,835

部員数
総数 中学生100人当たり

83.24
80.49
80.33
76.04
75.27
75.16
74.07
74.03
73.14
72.80

 日本中学校体育連盟：平成29年度加盟校調査集計「加盟生徒数」
 ※調査では男女別のみのため、独自に男女計を算出

シクラメン
(はにかみ）

パンジー
（私を思って）

ガーベラ
（常に前進）

ブーゲンビリア
（あなたしか見えない）

10月の花（花言葉）

バーゲンセールの日 文鳥の日
マーガリンの日
暗黒の木曜日（1929）

折込不可（帰還困難区域）地区

福島県の
最新部数表は
コチラから

ふくしま復興ステーションＨＰ参照

一部地域（帰還困難区域など）を除き折込可能です。詳細は各担当者へお問合せください。

●折込再開地区・最新部数

楢葉町　1,100部
（2014年9月再開）

浪江町　550部
（2017年6月再開）

南相馬市小高　1,250部
（2017年6月再開）

広野町　700部
（2014年9月再開）

富岡町　400部
（2020年7月再開）

大熊町　100部
（2019年8月再開）

飯舘村　300部
（2017年4月再開）

川俣町山木屋　100部
（2019年4月再開）

葛尾村　150部
（2016年8月再開）

http://www.city.fukushima.fukushima.jp/
kseisaku-shien/shisetsu/koensports/041.html
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【本社】〒963-0724 郡山市田村町上行合字北川田26-3 tel.(024)944-8400  fax.(024)944-9980

［福島支社］〒960-2101 福島市さくら3-2-7
tel.(024)594-2155 fax.(024)594-2156

［いわき営業所］〒970-8025 いわき市平南白土2-6-3
tel.(0246)24-2500 fax.(0246)24-2504

［会津若松営業所］〒965-0059 会津若松市インター西75
tel.(0242)22-6300 fax.(0242)22-6302

［仙台営業所］〒980-0014 仙台市青葉区本町1-13-24 錦ビル2F-A
tel.(022)217-6766 fax.(022)721-5580

ht tps://kenor i .com
つながって、はじまる。
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2020年の初夏は、給付金や助成金の申請に動いた店主が多かった。
藁をもつかむ、と言えばオーバーだが、目先を照らす「明り」はありがた
い。しかし、明りに頼るだけでは、自ら進む方向は見えてこない。今居る
闇の中をどちらに進むか？それは手前の明りを消し、闇に目を凝らすこ
とで見えてくる。それはきっと、遠くの仄かな「灯り」に違いない。あとはそ
れ目がけて前進するだけだ。今日は、コロナ禍後に自店のあり方を模
索していた店主が「灯り」らしきものに気づいた「語り」のエピソードを紹
介しよう。

生活雑貨小売り業を営む店主と対話した時のこと。少し痩せて、やや
沈んだ表情の店主と店奥に腰かけると、彼はコロナには触れず過去を
振り返りはじめた。といっても、想い出を懐かしむ雰囲気ではなく、客観
的で、ドキュメンタリーのような語りだ。それは、店主がナレーターで、これ
までの商いを物語る、そんなイメージ。たとえば、改装後の店頭の評判が
芳しくなかったが、その声があったから植栽飾りに目覚めたこと。急須の
ない家庭や会社が増え茶器が売れなくなったが、それがインテリア小物
など品揃えの幅を広げたこと。購買以外の回遊・滞在などの店づかいを

歓迎したこと。すると、入店だけでなく買上率向上にもつながった。いま
思えば、こうした取組があいまって新規客が増えたのではないか…。

店主の語りに耳を傾けていると、彼なりの解釈が伝わってきた。それ
は、困った出来事こそ、自店を良い方向に導くきっかけだった。反発せ
ずに受け止めて対応したから事態が好転したと。店主の語りはよく燃
える「焚火」のようでもあった。きっと時間が経ち十分乾燥した過去の
話だったからだろう。これが今の話（＝伐採したての木）だと、おそらく
煙りだけで、なかなか火が点かなかったはず。語り終えた店主を見る
と、先ほどの沈んだ表情は消え、顎を引いて背筋が伸びていた。思い
を語りきることで、今までの行動は正しかった、と肯定しているようにも
見えた。そして、コロナ禍をきっかけに、また何かを変えてみよう！そん
な意志が伝わってきた。

明かり、灯り、焚火…。今回はたとえが多かったが、今後、あなたの商
いに困難や禍が訪れた時は、このエピソードを思い出して欲しい。自分
自身を物語れば、自己肯定感が生まれ、そのころには、あなたの目にも
灯りが見えているかもしれない。　　　　　　　　　 （2020年６月1日執筆）

てっこちゃん
キラ アスカ作vol.98

店主の灯り店主の灯り
既存サービスにひと手間加えて活性化！

Marketing Spice 髙橋幸司 たかはしこうじ

180

たかはしこうじのマーケティングスパイスたかはしこうじのマーケティングスパイス

東日本大震災以降の新聞販売店の再開状況　
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いわき七浜

全長60㎞にも及ぶ長い海岸線、「勿来」、「小名浜」、「永崎」、「豊
間」、「薄磯」、「四倉」、「久之浜」は「いわき七浜」と呼ばれ美しい
景観を眺めることができます。
今年中に「いわき七浜」と並走するサイクリングルート「いわき七
浜街道」の整備も完了し、天気が良い日は多くのツーリング客で
賑わっています。
また、波乗りスポットも多数あるので、サーファーやボディーボー
ダーにもお勧めの『いわき七浜』です。

有限会社髙橋幸司の事務所取締役社長。
価値負けしない店・人づくりマン、中小企
業診断士。お客様に「あなたの店がない
と、私、困っちゃう」と言わせる、存在価値で
負けない店づくりを志向。商売大好きオー
ナーの店だけを一所懸命コンサルティン
グするかたわら、社員教育、マーケティング
セミナー、創業塾、各種講演、執筆もどんど
んこなす。1966年福島県生まれ。


